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Inhaladores nasales: cómo usarlos correctamente 

Tipos de inhaladores nasales

Los inhaladores nasales vienen en dos tipos diferentes de recipientes: en botes a presión y en botellas para bombear. 
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Pasos para usar un bote con contenido a presión

1. Suénese la nariz suavemente para eliminar el moco antes de usar el medicamento. 

2. Asegúrese que el bote está colocado con firmeza dentro de su sujetador. Sacuda el bote varias veces justo antes de usarlo. 

3. Mantenga la cabeza recta. Bote el aire despacio. 

4. Sostenga su bote de inhalador nasal como se muestra en el diagrama a mano derecha. Use su dedo para taparse el orificio nasal del lado en que no está recibiendo medicamento. 

5. Oprima el bote hacia abajo a medida que comienza a inhalar lentamente por su nariz. Repita estos pasos para el otro orificio nasal. Si usted está usando más de un aerosol nasal en cada orificio vuelva a repetir todos estos pasos. 

6. Trate de no estornudar o sonarse la nariz justo después de usar el inhalador. 

Pasos para usar una botella para bombear
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Suénese la nariz suavemente para eliminar el moco antes de usar el medicamento. 

2. Remueva la tapa protectora. Sacuda la botella. La primera vez al día que usted utiliza el inhalador para bombear es posible que tenga que "purgarlo" dispensando su contenido al aire varias veces hasta conseguir que el contenido salga en forma de un aerosol fino. 

3. Doble la cabeza ligeramente hacia adelante. Bote el aire despacio. 

4. Sostenga la botella para bombear usando el dedo gordo en la parte de abajo y los dedos índice y medio en la parte de arriba de la misma (la bomba). Use un dedo de la mano opuesta para cerrar el orificio nasal del lado en que no está recibiendo el medicamento; ver el diagrama a mano derecha. 

5. Oprima la bomba a medida que comienza a inhalar lentamente través de la nariz. Repita estos pasos para el otro orificio nasal. Si usted está usando más de un aerosol nasal en cada orificio vuelva a repetir todos estos pasos. 

6. Trate de no estornudar o sonarse la nariz justo después de usar el inhalador 

Pistas útiles:

· Recuerde: puede tomarse hasta dos semanas de usar un inhalador nasal con esteroide antes de que usted comience a notar los efectos totales de su uso. 

· Lave el dispositivo del bote por lo menos una vez a la semana. 

· Asegúrese que usted puede aspirar aire a través de cada orificio nasal; de otro modo, va a desperdiciar el medicamento pues este no va a llegar hasta la parte profunda de su nariz. 

· Apunte derecho. Apunte la apertura del inhalador nasal hacia la parte de atrás de su cabeza. Si usted no atomiza derecho va a desperdiciar el medicamento y puede causar mayor irritación dentro de su nariz. 

· Si el inhalador con bomba se usa correctamente el aerosol no deberá gotear de su nariz ni en la parte de atrás de su garganta. 

· Si le duele la nariz, si comienza a tener sangrado por la nariz, o si la parte interna de su nariz le pica, deje de usar el aerosol durante uno (1) o dos (2) días. Algunas veces resulta útil usar solución salina en aerosol como por ejemplo SalineX, Ocean Nasal Mist o NaSal junto antes de usar su medicamento regular. 

· Si usted tiene sangrado por la nariz deje de usar el medicamento durante algunos días y en vez de éste use la solución salina en aerosol. Usted también puede usar un hisopo de algodón para esparcir una capa delgada de vaselina dentro de su nariz justo antes de usar el aerosol de solución salina. Si el sangrado o la irritación continúa hable con su médico. 

· Use sus medicamentos tal como su médico le indicó. La mayoría de inhaladores nasales funcionan mejor cuando se usan de manera regular y consistente. 

· Mantenga su medicamento alejado de los rayos del sol. 
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