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Asma: medicamentos de control a largo plazo y de alivio rápido

¿Qué es el asma? 

El asma es una enfermedad crónica o de larga duración. Si usted tiene asma, a veces, sus vías aéreas, o los bronquios se inflaman ( ver el diagrama). Cuando esto sucede sus vías aéreas se enrojecen y se inflaman. Se hacen estrechas y esto hace que sea difícil que usted respire. Usted también puede tener sibilancias o toser. Inclusive cuando usted se siente bien, sus vías aéreas se pueden inflamar. Ciertas cosas, tales como el humo o el polvo pueden comenzar o desencadenar un ataque de asma.
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¿Cuál es el tratamiento para el asma?

La mayoría de las personas con asma toman dos tipos de medicamentos. Un tipo es el llamado medicamento de control a largo plazo. Estos medicamentos ayudan a controlar la inflamación de modo que usted se siente y respira mejor. Hacen que sus vías aéreas dejen de reaccionar a aquello que desencadena su asma. Los medicamento de control a largo plazo solamente trabajan si usted los toma todos los días del modo en que su médico le indica.

Otro tipo de medicamento para el asma es de alivio rápido o medicamento de rescate (también llamado broncodilatador). Estos medicamentos dilatan las vías aéreas (haciéndolas más grandes) y hacen más fácil que usted respire. Estos medicamentos inhalados solamente deben usarse para el alivio rápido cuando usted está tosiendo o teniendo sibilancias o cuando siente el pecho apretado.
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	Medicamentos de control a largo plazo y de alivio rápido

Estos son algunos de los medicamentos más comúnmente usados en las personas con asma:

Medicamentos de control a largo plazo
· Aerobid, Azmacort, Beclovent, Flovent, Pulmicort Vanceril (estos son corticosteroides inhalados) 

· Intal (cromolina inhalada) 

· Tilade (nedocromil sódico) 

· Accolate, Singulair, Zyflo (antagonista de los receptores de leucotrienos o inhibidor de síntesis de los leucotrienos en tabletas) 

· Sio-BId, Theo-Dur, Theo-24 Uni-Dur (tabletas de teofilina de liberación sostenida) 

· Serevent (agonista beta2 de larga duración) 

Medicamentos de alivio rápido
· Albuterol, Pirbuterol, Levalbuterol o Bitolterol (agonista beta2de acción rápida inhalado) 

· Atrovent (anticolinérgico) 

· Prednisona, prednisolona (esteroides orales) 
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¿Qué tan seguros son los medicamentos preventivos para el asma?

Los medicamentos preventivos hacen que las vías aéreas se hinchen menos. Los medicamentos preventivos para el asma son seguros para usar todos los días. Usted no se volverá adicto a estos medicamentos inclusive si los usa durante muchos años.

Su médico le dirá que tome medicamento preventivo cada día si:

· Usted tose, tiene sibilancias o siente el pecho apretado más de una vez por semana 

· Se despierta de noche por causa del asma 

· Tiene muchos ataques de asma 

· Tiene que usar medicamento de alivio rápido cada día para parar los ataques de asma. 

¿Cómo puedo controlar mi asma?

Puede seguir este programa fácil de dos pasos.

Paso 1: EVITE o trate de controlar la exposición a cualquier cosa que usted sabe que le desencadena el asma o que hace que esta empeore. Estos desencadenantes pueden incluir:

· Contaminación ambiental, humo de cigarrillo, perfume u otros irritantes 

· Alergenos tales como caspa de mascotas, polen, polvo y moho 

· Infecciones: póngase una vacuna para la gripe cada año y evite a las personas que tienen un resfriado. 

Paso 2: tome su medicamento de control a largo plazo cada día.
· La mayoría de los medicamentos de control a lo largo plazo necesitan tomarse una o dos veces al día. 

· Si usted tiene síntomas de asma más de dos veces a a la semana, o si usted se despierta durante la noche con síntomas de asma más de dos veces al mes, su asma no está bajo control. Pídale a su médico de familia que le ayude a poner su asma bajo control. Luego, ponga de su parte y tómese sus medicamentos con regularidad. 

Prepárese. Siempre mantenga medicamento para el asma.

Siempre lleve consigo su medicamento de alivio rápido cuando salga de su casa. Siga las instrucciones en el diagrama. 
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	Cómo usar un inhalador en aerosol

Sin un espaciador
1. Quítele la tapa. Sacuda el inhalador. 

2. Párese. Expulse el aire. 

3. Coloque el inhalador en su boca o póngalo justo en frente de su boca. A medida que comienza a tomar el aire dentro de sus pulmones, oprima la parte superior del inhalador y siga tomando el aire lentamente. 

4. Mantenga la respiración durante 10 segundos. Expulse el aire. 

Con un espaciador
Un espaciador o una cámara de retención facilitan el uso de un inhalador en aerosol.

1. Coloque la parte abierta del espaciador en su boca. 

2. Aerosolice el medicamento para el asma dentro del espaciador una vez. 

3. Respire profundamente y sostenga la respiración durante 10 segundos. 

4. Expulse el aire dentro del espaciador. 

5. Respire de nuevo pero no aerosolice el medicamento nuevamente. 
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Actúe rápidamente si le comienza un ataque de asma

Conozca las señas de que un ataque de asma está comenzando:

· Tos 

· Sibilancias 

· Presión en el pecho 

· Despertarse de noche 

Si usted sabe que le comenzó el ataque, evítelo si puede.

Use su medicamento de alivio rápido para el asma.

Manténgase calmado durante una hora para asegurarse de que la respiración se mejora.

¿Qué sucede si no me mejoro?

Obtenga ayuda de inmediato de su médico si no se mejora.

Llame a su médico o busque atención de emergencia si usted nota cualquiera de estas señas de alarma del asma:

· Su medicamento de alivio rápido no le ayuda durante mucho tiempo o no le ayuda del todo. 

· La respiración continúa siendo rápida y difícil. 

· Es difícil caminar o hablar 

· Los labios y las uñas toman un tinte de color gris o morado. 

· Cuando respira sus orificios nasales se abren bien 

· La piel se retrae dentro de las costillas y el cuello cuando usted respira. 

· Los latidos de su corazón o su pulso son muy rápidos. 

¿Puedo usar el medicamento de alivio rápido muchas veces?

El medicamento de alivio rápido para el asma le hacer sentirse mejor durante un rato. Puede parar el ataque. En algunos ataques usted puede pensar que se está mejorando pero las vías aéreas se están hinchando más y más. Entonces, usted tiene peligro de que le dé un ataque de asma muy fuerte que podría matarle.

Si usa medicamento de alivio rápido todos los días para parar los ataques de asma, esto significa que usted necesita un medicamento de control a largo plazo.

Alguna información ha sido adaptada de "What you and your family can do about asthma," (Lo que usted y su familia pueden hacer con respecto al asma), un panfleto de información para el paciente publicado en inglés por Global Initiative for Asthma (Iniciativa global para el asma); un esfuerzo conjunto del Instituto nacional estadounidense de corazón, pulmón y sangre y de la Organización Mundial de la Salud. Esta y otras publicaciones están disponibles en el internet en el sitio (http://www.ginasthma.com).
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