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Fibrilación auricular

¿Qué es fibrilación auricular?

Fibrilación auricular es un latido irregular del corazón que puede ser my rápido.

Su corazón tiene cuatro cámaras. Las dos cámaras superiores se llaman aurículas. Las dos cámaras inferiores se llaman ventrículos. En la fibrilación auricular las aurículas deja de latir con regularidad. En vez de eso, comienzan a temblar (fibrilar) de manera desordenada. Esto puede causar un latido irregular y a veces muy rápido.

¿Quién tiene riesgo de tener fibrilación auricular?

La fibrilación auricular es más común en las personas mayores de 60 años de edad. No obstante, a usted le puede dar fibrilación auricular a cualquier edad. Algunas veces, la fibrilación auricular no tiene causa alguna, pero su riesgo aumenta si usted tiene cualquiera de lo siguiente:

· Enfermedad del corazón por causa del colesterol alto 

· Un corazón de tamaño agrandado por causa de la presión sanguínea alta 

· Daño a una válvula cardiaca 

· Una glándula tiroidea hiperactiva 

· Enfermedad pulmonar 

· Consume cantidades elevadas de alcohol 

· Usa ciertos medicamentos 

¿Cuáles son los síntomas de la fibrilación auricular?

El síntoma más común es una sensación de que su corazón está latiendo demasiado rápido sin ningún motivo; esto se conoce como palpitaciones. Otros síntomas que son comunes incluyen un pulso irregular, cansancio, sensación de "falta de aire" y dolor en el pecho.

Algunas veces, la fibrilación auricular puede hacer que se le forme un coágulo de sangre en el corazón. Si este coágulo se rompe y alcanza a llegar hasta el cerebro, usted podría tener un derrame.

En algunas personas, la fibrilación auricular no causa ningún síntoma.

¿Cuál es el tratamiento para la fibrilación auricular? 

El tratamiento para la fibrilación auricular depende de qué tan graves sean sus síntomas. También depende de si usted tiene enfermedad del corazón o si ha tenido recientemente un derrame.

Si la fibrilación es algo nuevo para usted y está teniendo muchos síntomas, es posible que su médico decida tratarlo con cardioversión eléctrica. Para este tratamiento, a usted le dan medicamento para mantenerse calmado. Luego, a su corazón le dan un choque eléctrico para hacer que éste regrese a su ritmo normal.

Si sus síntomas son leves, es probable que le den medicamento para desacelerar la frecuencia de los latidos de su corazón. Si la fibrilación auricular no desaparece es probable que su médico decida intentar con cardioversión eléctrica.

A usted le pueden dar un medicamento para "adelgazar" la sangre tal como heparina, aspirina (un nombre de marca: Bayer) o warfarina (nombre de marca: Cumadín). Usted va a tener que tomar este medicamento si le van a dar cardioversión, si ha tenido un derrame, o si su médico cree que usted tiene riesgo de tener un derrame en el futuro.

Su médico le puede pedir que limite la cantidad de cafeína, alcohol y otros estimulantes que usted usa, o incluso que los evite del todo. Estos pueden aumentar la frecuencia de los latidos de su corazón.

¿Qué puedo esperar en el futuro? 

Tratar la causa de su fibrilación auricular con frecuencia hace que la frecuencia de los latidos de su corazón vuelva a la normalidad. Si su médico no puede tratar la causa, usted podría tener que tomar medicamento para controlar su frecuencia cardiaca. Para evitar complicaciones, tómese los medicamentos exactamente como su médico le dice. Si usted está tomando medicamento para "adelgazar" la sangre su médico probablemente le recomendará que se haga pruebas de sangre con frecuencia.

Usted puede tener complicaciones de la fibrilación auricular o efectos secundarios por causa del tratamiento. Llame a su médico su usted tiene alguno de los siguientes síntomas:

· Dolor en el pecho 

· Palpitaciones 

· Sensación de "falta de aire" 

· Sangrado 

· Se está cayendo 
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