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Insuficiencia cardiaca congestiva: cómo mantenerse saludable y no tener que ir al hospital

Tengo insuficiencia cardiaca congestiva. ¿Qué es esto?

Su corazón ha perdido un poco de la capacidad para bombear la sangre. Esto puede ocasionar dificultad para respirar, debilidad y acumulación de líquidos. La Insuficiencia cardiaca congestiva, ICC es grave pero existen muchos tratamientos que le pueden ayudar a sentirse mejor. Si usted sabe bastante acerca de la ICC su probabilidad de no tener que ir al hospital es alta. 

¿Qué causa la ICC? 

Las causas más comunes de ICC son:

· Presión sanguínea alta no controlada 

· Ataques al Corazón 

· Demasiado alcohol 

· Infección viral del corazón 

¿Qué puedo hacer para ayudarme con mi ICC? 

La sal y las comidas con mucha sal (vegetales o sopas enlatados, "chips" y pizza) en su dieta pueden hacer que su cuerpo retenga agua. Hable con su médico acerca de substitutos para la sal pues estos contienen potasio y puede no ser buena idea que usted los tome. Esto dependerá del funcionamiento de sus riñones y de qué medicamentos esté tomando. Algunas personas requieren potasio adicional pero otras no.

A pesar de que tomar una cantidad pequeña de alcohol (una bebida por día) parece ser útil en algunas personas con enfermedad del corazón, tomar demasiado puede causar insuficiencia cardiaca e interferir con los medicamentos. Pregúntele a su médico si tomar cualquier cantidad de alcohol es seguro para usted.

Mantenga su presión sanguínea bien controlada. La presión sanguínea alta hace que su corazón se esfuerce más y por lo tanto lo debilita más.

Usted será más saludable si hace ejercicio. Pídale a su médico que le recomiende un programa de ejercicio para usted.

Hable con su médico antes de tomar cualquier medicamento. Los medicamentos comunes para la artritis como el naproxeno (nombre de marca: Naprosyn) y el ibuprofeno (nombre de marca: Advil) pueden hacer que usted acumule líquidos.

¿Cuándo debo llamar a mi médico? 

Hable con su médico si usted tiene cualquiera de lo siguiente:

· Sensación de "falta de aire" que empeora 

· Un aumento de más de cinco libras en una semana 

· Hinchazón en la pierna que no había tenido antes 

· Tos o sibilancias durante la noche, o si necesita dormir inclinado hacia adelante o sentado. 

· Dolor en el pecho o una sensación de presión en el pecho 

· Efectos secundarios por causa del medicamento 

· Imposibilidad de perder peso a pesar de que usted toma más diuréticos. 
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