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Rosácea y su tratamiento

¿Qué es rosácea?

Rosácea es una enfermedad que afecta la piel de la cara. Con frecuencia comienza como un enrojecimiento que parece como un sonrojo a través de la nariz, cachetes, quijada o frente. A medida que el tiempo pasa pueden aparecer granos rojos (barros) y abultamientos llenos de pus. Algunas personas también notan pequeños vasos sanguíneos a través de su nariz y cachetes. En algunas personas, la piel de la nariz se enrojece y engrosa. Esto se conoce como rinofima. La rosácea también puede afectar los ojos. Puede irritar e inflamar los párpados y la parte blanca dentro del ojo. Esto se llama conjuntivitis. 

¿Qué causa la rosácea y a quién le da? 

Nadie sabe qué causa la rosácea. Puede que no haya una sola causa. La rosácea tiende a heredarse entre familias de piel muy clara y ocurre en las personas que se sonrojan con facilidad. Los síntomas usualmente comienzan en los adultos entre las edades de 30 y 60 años. Las mujeres tienen mayor probabilidad de que les dé rosácea en los cachetes y la quijada, pero los hombres tienen mayor probabilidad de que les dé rinofima. La rosácea tiende a ser más intensa en los hombres. 

¿La rosácea puede curarse?

No pero puede tratarse. La rosácea es una condición que dura por mucho tiempo. En algunas personas tiende a mejorar y luego empeora o sea reaparece el enrojecimiento. La rosácea puede empeorar con el tiempo si no se trata. La meta del tratamiento es controlar los síntomas y hacer que su piel se vea mejor. 

¿Cuál es el tratamiento para la rosácea? 

El tipo de medicamento que su médico le recomendará dependerá de la apariencia de su piel. El tratamiento por lo general es óptimo para mejorar los granos y abultamientos de la rosácea. Lo más difícil de tratar es el enrojecimiento de la piel. Los medicamentos que se usan para tratar la rosácea incluyen antibióticos, que se pueden ingerir en pastillas o aplicar sobre la piel. Su médico le puede recomendar un antibiótico oral para comenzar, y para continuar, un gel o crema con antibiótico llamado metronidazol (nombre de marca: MetroGel) que usted se aplica sobre la piel.

Se puede tomar hasta dos meses de tratamiento antes de que la piel se vea mejor. A medida que su piel mejora, la cantidad de antibiótico oral que usted toma, con frecuencia, puede disminuirse o interrumpirse. El tratamiento con el gel puede continuar. Es difícil saber durante cuánto tiempo va a necesitar tratamiento para la rosácea. La piel de cada personas es distinta, y su médico probablemente va a querer ajustarle el tratamiento.

Se puede usar cirugía para corregir el rinofima. Los vasos sanguíneos agrandados de su cara a veces pueden removerse usando una aguja eléctrica delgada o con cirugía con láser.

¿Qué más puedo hacer para mejorar mi rosácea?

Ciertas cosas tienden a hacer que la rosácea empeore. Estas incluyen exposición a los rayos solares, bebidas calientes, alcohol, comidas muy condimentadas, ejercicio fuerte, estrés y temperaturas frías y calientes. Si estas cosas hacen que su rosácea empeore, es probable que usted quiera evitarlas al máximo.

El cuidado suave de la piel es lo mejor, y su médico le puede recomendar usar un jabón suave y humectante. También es buena idea usar regularmente una crema protectora solar con un factor de protección solar (SFP por sus iniciales en inglés) de 15 o mayor.
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