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Nefropatía diabética

¿Qué es la nefropatía diabética?

La diabetes puede afectar muchas partes del cuerpo incluso los riñones. En los riñones sanos, muchos vasos sanguíneos diminutos remueven los productos de desecho de su cuerpo. Estos vasos pueden dañarse si no se controla la diabetes. Este daño puede ocasionar enfermedad renal que también se conoce con el nombre de nefropatía. Si el daño es lo suficientemente grande, sus riñones pueden dejar de funcionar. 

¿Cómo sé si la diabetes me ha dañado los riñones?

Su médico le hará un examen de orina para ver si hay proteína en la orina. Esta prueba hará saber a su médico si hay un problema relacionado con la manera cómo sus riñones están funcionando. Su médico también podría querer hacerle una prueba de sangre para ver qué tanto daño la enfermedad le ha hecho a los riñones. El médico determinará si es diabetes o algo más lo que le está dañando sus riñones.

A menos que el daño sea grave usted probablemente no tendrá ningún síntoma. Si sus riñones dejan de funcionar se le pueden hinchar los pies y los tobillos. Usted también podría sentirse débil y no querer comer.

¿Qué puedo hacer para desacelerar el daño?

La siguiente lista son algunas de las cosas más importantes que usted puede hacer para proteger sus riñones:

· Mantenga su presión sanguínea por debajo de 130 sobre 80. Su médico le puede dar medicamento para ayudarle a bajar la presión sanguínea. 

· Revise su nivel de azúcar en la sangre (también conocido como nivel de A1C) con frecuencia. Mantenga su nivel de A1C por debajo de siete por ciento (7 %). Su médico le puede dar medicamento para ayudarle a bajar su nivel de azúcar en la sangre. 

· Cíñase a su dieta. Pregúntele a su médico cuántas calorías y carbohidratos y cuánta proteína usted debe comer. 

· Esté físicamente activo todos los días 

· Tome los medicamentos que su médico le prescribe. Verifique con su médico antes de tomar cualquier medicamento nuevo. Esto incluye vitaminas, medicamentos herbales y medicamentos que se obtienen sin prescripción. 

· Cumpla con todas sus citas médicas 

· Deje de fumar 

¿Qué sucede si mis riñones dejan de funcionar?

Incluso con los tratamientos correctos, la nefropatía diabética puede empeorar con el tiempo. Sus riñones pueden dejar de funcionar. Esto se conoce con el nombre de insuficiencia renal. Si esto ocurre, los productos de desecho se acumulan dentro de su cuerpo. Esto puede causar vómito, debilidad, confusión y coma.

Si usted tiene insuficiencia renal, su médico lo referirá para que le hagan diálisis. En la diálisis, se usa una máquina para sacar los productos de desecho que se encuentran en la sangre. Un tipo de diálisis tiene que hacerse en una clínica. En el otro tipo de diálisis la máquina es tan pequeña que puede amarrarse a su cuerpo mientras usted realiza sus actividades diarias.
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