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Diabetes y su cuerpo: Cómo cuidar de sus ojos y de sus pies

¿Cómo afecta a mi cuerpo la diabetes? 

La diabetes hace que el nivel de azúcar en su sangre sea más alto de lo normal. Un nivel alto de azúcar en su sangre puede dañar sus vasos sanguíneos y los nervios que corren por todo su cuerpo.

El daño a sus vasos sanguíneos y nervios puede ocasionar un número de problemas, incluyendo la ceguera, y problemas con sus pies que pueden ocasionar la necesidad de una amputación. Usted puede ayudar a prevenir estos problemas siguiendo los consejos en "Consejos para prevenir problemas de los ojos y de los pies". Lo más importante es controlar su nivel de azúcar en la sangre.

¿Qué tipo de problemas de los ojos tengo riesgo de tener?

Una diabetes no controlada o mal controlada puede dañar los pequeños vasos sanguíneos de la retina lo cual se llama retinopatía. La retina es la parte del ojo que es sensible a la luz y envía mensajes a su cerebro sobre lo que usted ve.

Cuando las vasos sanguíneos de su retina se dañan, el fluido puede escaparse de ellos y causar hinchazón en su mácula. La mácula es la parte de su ojo que le da una visión clara y nítida.

Si la retinopatía empeora, su ojo quizás comience a formar nuevos vasos sanguíneos sobre la retina. Estos vasos sanguíneos son frágiles; pueden romperse fácilmente y sangrar. Se puede formar tejido cicatrizal que puede hacer que la retina se desprenda de la parte posterior del ojo.

Cuando la retinopatía se detecta a tiempo, el tratamiento con láser puede ayudarlo para que no pierda la visión. Si no es tratada la retinopatía puede causar ceguera.

¿Cómo debo cuidar mis ojos? 

Lo más importante es revisarse los ojos con regularidad; por lo menos una vez al año. Usted no notará las señas iniciales de los problemas puesto que los cambios en los ojos solamente pueden verse a través de máquinas especiales.

Pero si nota cualquiera de los síntomas descritos en el cuadro de abajo llame a su doctor.

¿Y con respecto a mis pies? 

Es posible que usted no esté recibiendo una cantidad adecuada de sangre debido a los vasos sanguíneos dañados. Además, el daño a sus nervios puede hacer que usted pierda la sensibilidad en los pies. La diabetes también puede dañar la capacidad de su cuerpo para combatir la infección.

Todas estas cosas pueden actuar en conjunto para hacer que aun pequeñas lesiones en los pies, tales como ampollas, callos o uñas encarnadas se conviertan en infecciones muy graves que podrían conducir a la pérdida de su pie. Cuidarse los pies ayuda a prevenir problemas.

¿Cómo puedo cuidar mis pies? 

Revise sus pies diariamente para ver si tiene ampollas, rasguños o llagas. Si es difícil revisar las plantas de los pies coloque un espejo sobre el piso y mire la imagen reflejada. Llame a su médico si nota cualquier cosa fuera de lo común; inclusive dolor en los pies, frío, una apariencia brillosa en la piel, pérdida de pelo en los pies o en los dedos de los pies o engrosamiento de las uñas. Asegúrese de que su médico le revise los pies por lo menos una vez al año. Los consejos anotados en "Consejos para el cuidado de sus pies" pueden ayudarle a prevenir problemas. 

Para mayor información

Para obtener más información sobre la diabetes, comuníquese con la American Diabetes Association (Asociación Estadounidense para la Diabetes) en 800-DIABETES o www.diabetes.org. 

Llame a su médico si:

· Tiene visión borrosa durante más de 2 días 

· De repente pierde la visión en uno o en ambos ojos 

· Ve manchas negras, telarañas o luces intermitentes que en realidad no están presentes 

Consejos acerca de cómo cuidar de sus pies

· Lávese los pies diariamente con agua tibia (no caliente) y jabón. 

· Séquese los pies suavemente cubriéndolos con una toalla (no los frote). 

· Use loción pero no la ponga entre los dedos de los pies. 

· Cámbiese las medias y los zapatos una vez al día. No ande descalzo. 

· Use zapatos de cuero suave -los de gamuza son los mejores- que proporcionen suficiente espacio para los dedos de sus pies. 

· Si los dedos de sus pies se rozan unos con otros, póngase lana de oveja entre ellos. 

· Para cortarse las uñas de los pies, primero sumerja los pies en agua tibia durante 10 minutos para ablandar las uñas. Córtese las uñas rectas de un lado a otro. No corte dentro de los bordes o cerca de la piel. 

· Mantenga los pies tibios pero evite ponerlos muy cerca de superficies calientes tales como bolsas de agua, calentadores o chimeneas. 

· No se haga ningún tratamiento en los callos o en los endurecimientos de la piel sin primero consultar con su médico. 

Consejos para prevenir problemas de los ojos y de los pies

· Controle su nivel de azúcar, su presión sanguínea y sus niveles de colesterol 

· Haga ejercicio regularmente 

· Visite a su médico de familia regularmente 

· Coma una dieta saludable; hable con su médico acerca de qué debe comer. 

· Deje de fumar 

· Evite el alcohol 
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