[image: image1.png]OMEN'
HEALTH CENTER

MUUJERES (\

Santa Cruz Women's Health Center, 250 Locust St. Santa Cruz, California 95060 T. 831.427.3500




Nódulos tiroideos

¿Qué es un nódulo tiroideo? 

Un nódulo tiroideo es un abultamiento en la glándula tiroidea en su cuello. Más del 90% de todos los nódulos tiroideos no son cancerosos. Algunos, en realidad, son quistes llenos de líquido. 

¿Qué tan comunes son los nódulos tiroideos?

Casi el 10 por ciento de los adultos tienen nódulos tiroideos. Son más comunes en las mujeres que en los hombres. 

¿Qué síntomas causan los nódulos tiroideos?

La mayoría de los nódulos tiroideos no causan síntomas. Algunas personas pueden tener dificultad para tragar, o tener una sensación de llenura, dolor o presión en la garganta o en el cuello. Algunas personas pueden notar un abultamiento en su cuello cuando se miran al espejo; pero la mayoría no lo notan. Con frecuencia, el abultamiento es encontrado por el médico durante un chequeo de rutina u otros exámenes. 

¿Cómo puede mi médico saber si tengo un nódulo tiroideo que es canceroso?

Su médico puede hacer varios exámenes diferentes. Un examen es una aspiración con aguja fina. Su médico tomará una muestra de tejido de su glándula tiroidea y la examinará bajo el microscopio para ver si es cancerosa. La muestra de tejido se toma con una aguja muy pequeña.

Otro examen que su médico le puede hacer es un ultrasonido. Este examen usa ondas de sonido para hacer una "fotografía" de la forma de la tiroides y del tamaño de los nódulos. Puede ayudarle a su médico a determinar si el nódulo es un tumor sólido o un quiste lleno de líquido.

Un tercer examen es una escanografía ("scan") de la tiroides. Su médico hará que usted tome una pequeña cantidad de yodo radioactivo inofensivo que es absorbido por su glándula tiroides. Su médico tomará una "fotografía" especial a medida que este yodo resplandece dentro de la glándula. Su médico podrá obtener información acerca del nódulo dependiendo de qué tanto o de qué tan poco se vea el yodo en la "fotografía".

¿Cómo se tratan los nódulos tiroideos?

Algunos pacientes que tienen nódulos que no son cancerosos pueden tomar hormonas en píldoras para disminuir el tamaño de los nódulos. A otros, el médico les puede decir que estén fijándose en el nódulo para ver si desaparece por si solo. Los pacientes que son tratados de esta manera deberían ser revisados por el médico cada seis meses. Con tal de que el nódulo no crezca, por lo general, no hay necesidad de preocuparse. La mayoría de los nódulos cancerosos pueden tratarse. Si un nódulo es canceroso, o crece con el tratamiento hormonal en píldoras es posible que se necesite cirugía para remover el nódulo. 

Otras organizaciones

The Thyroid Foundation of America (La fundación tiroidea estadounidense)
http://www.tsh.org
410 Stuart Street
Boston, MA 02116
800-832-8321

The Endocrine Society (La asociación endocrina estadounidense)
http://www.endo-society.org
8401 Connecticut Ave., Suite 900
Chevy Chase, MD 20815-5817
301- 941-0200

American Thyroid Association, Inc. (Asociación tiroidea estadounidense incorporada)
http://www.thyroid.org
6066 Leesburg Pike, Suite 650
Falls Church, VA 22041
703-998-8890

American Association of Clinical Endocrinologists (Asociación estadounidense de endocrinólogos clínicos)
http://www.aace.com
1000 Riverside Ave., Suite 205
Jacksonville, FL 32204
904-353-7878
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