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Information para los Analysis de Sagrado Fecal

Por 48 horas antes del exámen
· No comer carnes rojs

· No comer ningun tipo de vegetal o fruta cruda

· No tome mas de 250 miligramos de vitamina C al dia

· No tome ningun tipo de aspirina por lo menos 7 dias antes del exámen

Puede comer y tomar
· Debe comer pescado o pollo bien cocidos

· Debe comer cualquier fruta o vegetales bien cosinados
· Comer cualquier tipo de alimento alto en fibra como 

arroz

avena 

frijoles 

pan de harina completo 

cualquier tipo de cereal

Es muy importante mantener en mente los siguientes pasos explicados en esta forma antes de colectar las muestras:


1.  Por ningún motivo colecte su muestra durante su menstruación o 3 

     dias despues de haber menstruado

2.  Nunca colecte su muestra si tiene cualquier tipo de sangre en su orina o si padece de   

     hemorroides y ellos estan en periodo de sangramiento

3.  Coloque su muestra en un lugar seco y limpio asegurándose de que no se mescle con la 

     orina o agua. Use un pedazo del periódico o un recipiente que no sea inodoro

4.  Coloque sus muestras tomando pequeñas porciones de 3 diferentes porciones del expremento en 3 diferentes dias

5.  Coloque su muestra usando la cucharillas de Madera que se le dara cuando se le den estas instrucciones en la clinica.
Colección de sus muestras
· Cuando tenga su muestra colectada, manténgala en un lugar seco y fresco y fuera del alcanse de la luz, calor, o químicos que puedan alterar los resultados de este exámen

· Mantenga los pequeños sobres de hemoccult cerrados hasta que ellos vayan a ser usados

· Recuerde poner su nombre y fecha en cada sobre

· Por ultimo, siga la dieta especial


1. Mantenga las sobres fuera de la luz

2. Siga las instrucciones

3. Siga la dieta especial

4. Ponga su nombre en cada sobre
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