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Las Pastillas Anticonceptivas

Las pastillas anticonceptivas (Oral Conceptives o OC en inglés) son una selección eficaz en la planificación familiar de muchas mujeres.  En teoría, las pastillas son eficaces hasta el 99.9% del tiempo aunque en actualidad/típicamente son eficaces el 97% del tiempo (tomando en cuenta errores en su uso).  Hoy en día las pastillas contienen una dosis de hormonas muy reducida de la dosis contenida en las pastillas anteriores y por eso, son más seguras con menos efectos secundarios.  El tomar las pastillas hasta podría reducir su riesgo de contraer ciertas condiciones médicas inclusive: cáncer de los ovarios y del endometrio, enfermedad inflamatoria de la pelvis, quistes ováricos, anemia y calambres menstruales.  Las pastillas proveen su cuerpo con estrógeno y progesterona sintéticos.  Estas son sustancias normalmente fabricadas por su cuerpo durante el proceso mensual de ovulación.  Al tomar las hormonas sintéticas por medio de las pastillas, se suprime (se para) la ovulacíón, y se impide el embarazo.  Hay algunas mujeres que no deben de tomar las pastillas anticonceptivas porque tienen alto riesgo de complicaciones médicos como resultado de tomarlas.  Si Usted nota cualquiera de las siguientes condiciones, pregunte a su practicante médica si las pastillas son un buen método anticonceptivo para usted.  

Las siguientes condiciones pueden aumentar el riesgo de enfermedades cardio-vascualres para las mujeres que usan las pastillas:

· Coágulo de una vena profunda, actual o en el pasado

· Ataque apoplético o ataque cardíaco

· Colesterol elevado

· Presión sanguínea elevada

· Persona mayor de 35 años que fuma

Las siguientes condiciones pueden aumentar el riesgo de otras complicaciones médicas para las mujeres que usan las pastillas:

· Migrañas con cambios neurológicos 

· Enfermedad actual de hígado

· Historia de cáncer responsivo al estrógeno

· Sangre vaginal anormal sin diagnosis

· Embarazo actual

Debido a que las pastillas pueden aumentar el riesgo de problemas cardiovasculares o

hígado, es importante conocer las señas de una complicación que posiblemente sea grave.  Busque atención médica o llame al centro de salud si le ocurre cualquiera de los posiblemente graves efectos secundarios aquí abajo.  Asegúrese de informar a todos sus practicantes médicos actuales y futuros que usted toma las pastillas porque el uso de las pastillas puede afectar algunos tratamientos médicos y algunos medicamentos como antibióticos, podría diminuir la eficacia de las pastillas.  

Efectos Secundarios Graves

· Dolor abdominal/nuevo dolor grave.

· Dolor del pecho.

· Dolores de cabeza/inesperados o dolor de cabeza severo con entumecimiento o mareo.

· Problemas de la vista/pérdida o cambios en la vista.

· Dolor grave en solamente una pierna.

Efectos Secundarios Menores

Posiblemente notará muchos cambios mientras su cuerpo se ajuste a las pastillas.  Podrá sentir efectos positivos o negativos de un tipo específico de pastillas o de todas las pastillas.  Existe mucha selección en cuanto a la dosis de las pastillas que puede probar para disminuir los efectos secundarios desagradables y deberá trabajar con su practicante médica para encontrar la pastilla que más le conviene a usted.  La mayoría de los problemas con la dosis de las pastillas se resuelven dentro de unos meses.  Haremos una cita con usted después de tres meses para examinar su presión de sangre y para hablar de cualquier problema que pueda tener.  En esa cita su practicante podrá ajustar la dosis si es que sea necesario.  Aunque muchas mujeres se acostumbran a estos efectos, otras los encuentran demasiado incómodos y escogen un método anticonceptivo alternativo.  Aquí abajo, los efectos secundarios más comunes y los remedios posibles.

· Manchas:  Tome la pastilla a la misma hora cada día.  Al principio es muy común sangrar ligeramente aún cuando no tiene su regla y no significa que la pastilla no tiene efecto.

· Nausea:  Tome la pastilla después de comer o al acostarse.

· Aumento de peso:  Note su consumo de sal.  Algunas veces, aumentos de peso son causados por la retención de líquidos.

· Falta de regla o menstruación:  Puede requerir un cambio en el tipo de pastilla y/o una prueba para determinar embarazo.  

· Cambios de humor:  Tomando vitamina B compuesta y 200 mg. De Vitamina B-6 a diario pueden ayudar a las mujeres que se sienten deprimidas como resultado de tomar las pastillas.  

· Cloasma:  (oscurecimiento del cutis de la cara expuesto al sol) Use loción protectora para el sol y un sombrero.

· Dolor de los senos:  El evitar la cafeína ayuda a muchas mujeres.  También puede ayudar si toma 600 UI de vitamina E a diario.  

Si cualquiera de estos problemas continúa, póngase en contacto con nuestra oficina a (831) 427-3500.

Nota:  Para sentirse lo mejor posible, le aconsejamos que su dieta incluya vitaminas y minerales esenciales, y que el ejercicio regular sea parte de su rutina diaria/semanal.  Si no está segura si su dieta es suficientemente nutritiva, puede suplementar su dieta con una vitamina múltiple u otros suplementos vitaminados.

Las Pastillas e Infecciones Transmitidas Sexualmente (ITS)


Las pastillas no la protegen de las infecciones transmitidas sexualmente.  Le aconsejamos fuertemente que use condones junto mientras tome las pastillas para protegerse contra las ITS.  

Instrucciones para Tomar las Pastillas

Se toman las pastillas con hormonas por un período de 21 días con una pausa de 7 días.  Durante el período de la pausa notará sangre vaginal (sangre debido al retiro de las pastillas) que probablemente será menos de lo que acostumbra ver durante su regla.  Algunos paquetes de pastillas contienen solo 21 pastillas (paquete de 21 días), y usted descansa durante una semana; y otros (paquete de 28 días) le dan una semana de pastillas de azúcar para ayudarla mantener el régimen.  En ambos casos, empezará un paquete nuevo cada 28 días.  


Existen dos opciones para empezar a tomar sus pastillas.  Si empieza su primer paquete de pastillas el primer día de su regla, no tendra que usar un método contraceptivo adicional durante el primer ciclo.  Si no es el primer día de su ciclo menstrual cuando las empieza, se le aconseja usar un método anticonceptivo adicional (condón, diafragma, etc.) durante las dos primeras semanas de estar tomando el primer paquete.  El día de la semana cuando primero empieza a tomar las pastillas siempre será el día que empezará su nuevo paquete.  La mayoría de los paquetes de pastillas están empaquetadas para empezarlas el día domingo.  Usted empieza el primer paquete el primer domingo después de haber comenzado su regla.  El empiezo del día domingo fue establecido para evitar la posibilidad de sangrar con regularidad durante los fines de semana.  Las pastillas funcionan mejor y sangrará menos si las toma a aproximadamente la misma hora todos los días.  Ayuda si asocia el tomar las pastillas con otra actividad regular, como con las comidas, o a la hora de acostarse.  Un problema común es olvidarse de tomarla.  Tome cualquier pastilla que olvidó tan pronto que se acuerde, aun si tiene que tomarse dos pastillas en un día.  Si se le olvida tomar más de dos pastillas, llámenos o llame a otro lugar médico para obtener instrucciones.  La falta de reglar no siempre significa el embarazo.  Si frecuentemente no empieza su regla esto puede indicar que necesita otro tipo de pastilla.  Siempre es mejor obtener una prueba del embarazo si tiene alguna duda.  Al igual que con cualquier otro medicamento, sírvase llamarnos si tiene alguna pregunta o problema fuera de lo normal.  

