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Sangrado uterino anormal

¿Qué causa el sangrado uterino anormal?

En muchas mujeres, un desequilibrio hormonal causa sangrado. Estas mujeres pueden tener demasiado estrógeno o no tener suficiente progesterona. Pólipos o fibroides que son crecimientos en el útero pequeños y grandes respectivamente también pueden causar sangrado. El cáncer de útero y la infección de la cérvix son otras causas de sangrado. Algunas veces un problema de tiroides puede causar sangrado.

Estos son solo unos pocos de los problemas que pueden ocasionar sangrado uterino anormal. Estos problemas pueden ocurrir a cualquier edad. Pero la causa más probable de sangrado uterino anormal depende de su edad.

Mujeres entre los 20 y 30 años.

Una causa común del sangrado anormal en mujeres jóvenes y adolescentes es el embarazo. Muchas mujeres tienen sangrado en los primeros meses de un embarazo normal. Las píldoras para el control de la natalidad o el dispositivo para el control de la natalidad Norplant también pueden causar sangrado anormal. Si durante su ciclo menstrual no se libera un óvulo, es decir, si no se ovula, usted podría tener un sangrado anormal; ya sea un manchado ligero entre períodos o un flujo fuerte durante su período. 

Mujeres entre los 40 y 55 años

En los años antes de la menopausia las mujeres tienen meses cuando no ovulan. Esto puede causar sangrado uterino anormal. El engrosamiento del tejido de revestimiento del útero llamado endometrio es otra cause de sangrado en las mujeres en la cuarta década de vida. Este engrosamiento puede ser una señal de aviso de cáncer del útero. En las mujeres entre los 40 y los 55 años de edad es importante asegurarse de que el cáncer uterino no es la causa de sangrado anormal. 

Mujeres después de la menopausia

La terapia de reemplazo hormonal con frecuencia es la causa del sangrado uterino después de la menopausia. Otras causas incluyen un endometrio engrosado y el cáncer uterino. El cáncer uterino es más común en las mujeres mayores que en las mujeres jóvenes. Pero el cáncer no siempre es la causa del sangrado uterino anormal. Muchos otros problemas pueden causar sangrado después de la menopausia. 

¿Qué pruebas pueden encontrar la causa del sangrado uterino anormal?

Las pruebas que su médico ordena pueden depender de su edad. Si usted pudiera estar embarazada es posible que su médico le ordene una prueba de embarazo. Si su sangrado es fuerte, su médico podría querer hacerle un chequeo de su recuento sanguíneo para asegurarse de que usted no tiene anemia (bajo el hierro) por causa de la pérdida de sangre.

Una prueba de ultrasonido de su área pélvica muestra tanto su útero como sus ovarios. Podría mostrar la causa de su sangrado.

Su médico podría querer hacerle una biopsia endometrial. Esto es un examen del tejido de revestimiento del útero. Se hace colocando un tubo plástico delgado —llamado catéter— dentro del útero. Un pedazo minúsculo del tejido de revestimiento uterino es extraído y mandado al laboratorio para análisis. El examen mostrará si usted tiene cáncer o si hay cambios en las células. Una biopsia se puede hacer en la oficina del médico y causa solamente dolor leve.

Otra prueba es una histeroscopia. Un tubo pequeño con una cámara diminuta es colocado dentro de su útero. La cámara le permite a su médico ver dentro del útero. Si alguna cosa se ve anormal su médico puede obtener una biopsia.

¿Voy a necesitar que me hagan una dilatación y legrado?

Una D&C es una abreviación para el nombre que se le da en ingles a dilatación y legrado. Que usted lo necesite o no depende de su problema. Cuando a usted le hacen una dilatación y legrado la apertura de su cérvix se estira lo suficientemente para que una herramienta quirúrgica se pueda colocar dentro de su útero. La herramienta se usa para raspar y retirar el tejido de revestimiento de su útero. El tejido de revestimiento removido es examinado en un laboratorio para ver si hay tejido anormal. Una dilatación y legrado se hacer bajo anestesia mientras que usted está dormida.

Si usted tiene un sangrado fuerte, una dilatación y legrado puede hacerse tanto para encontrar el problema como para tratar el sangrado. La dilatación y legrado por si misma frecuentemente hace que el sangrado fuerte pare.

¿Cómo se trata el tejido uterino anormal?

El tratamiento depende de la causa. Si la causa es el desequilibrio hormonal su médico puede sugerirle que tome píldoras para el control de la natalidad o progesterona. Si el sangrado se relaciona con la terapia de reemplazo hormonal su médico puede cambiar la cantidad de estrógeno que usted toma. Si un problema tiroideo está causando su sangrado el tratamiento de ese problema por si mismo parará el sangrado. Usted podría necesitar cirugía si tiene un sobre crecimiento de células normales dentro del útero (hiperplasia endometrial) o cáncer. 
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