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Dolor pélvico crónico

¿Qué es dolor pélvico crónico?

El dolor pélvico crónico puede ser un dolor constante o un dolor que aparece y desaparece, probablemente con el ciclo menstrual de la mujer. El dolor puede ser lo suficientemente grave como para interferir con las actividades normales de la vida cotidiana. Un dolor pélvico que ha durado por lo menos seis meses se considera crónico.

¿Cuáles son las causas posibles de un dolor pélvico crónico?

Si usted tiene dolor pélvico crónico puede tener un problema con algo localizado en el área pélvica. Sin embargo, su médico chequeará otras causas posibles de dolor. El dolor pélvico durante el coito, por ejemplo, puede ser una señal de una condición médica como endometriosis, síndrome de intestino (colon) irritable; o uretirits, o puede estar relacionada con el abuso sexual en el pasado o en el presente.

¿Cómo se diagnostica el dolor pélvico crónico?

Su médico le hará preguntas acerca de su salud presente y pasada y acerca de enfermedades o problemas de salud que ha habido en su familia. Le pueden pedir que describa el tipo de dolor que usted tiene, dónde es y qué tan fuerte es. Dígale a su médico cualquier cosa que sea que le causa dolor o que hace que éste empeore.

· ¿Y el dolor se relaciona de alguna manera con su ciclo menstrual? 

· ¿Se relaciona con los movimientos de su estómago? 

· ¿Le duele cuando orina o cuando tiene relaciones sexuales? 

· ¿Ha tenido una infección? 

· ¿Ha tenido cirugía en su área pélvica? 

Es posible que su médico también quiera hacerle unos análisis que le ayuden a hacer el diagnóstico.

¿Qué tipo de análisis pueden realizar?

Un número de análisis pueden ayudarle a su médico a encontrar la causa de su dolor. Su historial clínico y el examen físico le ayudarán a él a decidir cuál —si es que se requiere—análisis hacer. Estos pueden incluir análisis de sangre, urológicos o de rayos X. En algunos casos, su médico puede necesitar hacerle una cirugía menor; tal como una laparoscopia, que es un proceso mediante el cual un tubo delgado con luz es insertado en al abdomen de modo tal que el médico puede mirar en sus órganos pélvicos.

¿Cómo se trata el dolor pélvico crónico?

El tratamiento depende de su problema individual. Su médico le ayudará a determinar qué forma de tratamiento es apropiada para usted. Algunas opciones de tratamiento incluyen:

· Parar la ovulación —la liberación de óvulos del ovario— con píldoras anticonceptivas o inyecciones de Depo-Provera, 

· El uso de calmantes de dolor antiinflamatorios no esteroides tales como ibuprofeno (un nombre de marca es Motrin) o naproxen (marca comercial Aleve). 

· Hacer ejercicios de relajamiento, o de bioretroalimentación "biofeedback" (tratamiento para controlar los estados emocionales mediante el uso de dispositivos electrónicos) y fisioterapia. 

· Inyecciones abdominales en los puntos desencadenantes. Un punto desencadenante es un área sensible al tacto en la pared inferior del abdomen. Cuando se hace presión en esta área causa dolor. La inyección de medicamento dentro del punto desencadenante puede bloquear este dolor. 

· Antibióticos. 

· Asesoría psicológica. 

· Cirugía. Por lo regular solamente es una opción cuando se ven anormalidades en la pelvis. 
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