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Dismenorrea: períodos menstruales dolorosos

¿Por qué algunas mujeres tienen períodos menstruales dolorosos?

La mayoría de las mujeres tienen algo de dolor con sus períodos. El dolor le puede comenzar justo antes de su período o al comienzo de su período. Le puede durar entre uno y tres días. El dolor puede ser lo suficientemente fuerte para impedir que usted realice incluso sus actividades normales.

Los períodos menstruales dolorosos llamados dismenorrea usualmente no son graves. Sin embargo, algunas veces los períodos dolorosos pueden ser por causa de una infección o por quistes en el ovario, es decir, cuando en el ovario se forman sacos que se llenan de líquido. El dolor también puede ser por causa de endometriosis. Este es un problema con el tejido de revestimiento del útero.

¿Cómo se tratan los períodos menstruales dolorosos?

Usted puede tratar de usar almohadillas para calentar o tomar un baño en tina con agua tibia. Puede comprar medicamentos que ayudan con los síntomas del síndrome premenstrual (SPM) y que no requieren prescripción. Estos medicamentos usualmente combinan aspirina o acetaminofeno con cafeína, antihistamínicos o diuréticos. Algunos nombres de marca incluyen Midol, Pamprin y Premsyn PMS.

Los calmantes para el dolor que no requieren prescripción también pueden ayudar a aliviar el dolor. Estos incluyen ibuprofeno (marca comercial: Advil, Motrin), ketoprofeno (nombre de marca: Orudis KT) y naproxeno (nombre de marca: Aleve). Estos medicamentos funcionan bien cuando el dolor es leve o moderado. Si estos no le ayudan puede hablar con su médico acerca de un calmante para el dolor más fuerte.

Su médico puede querer que usted trate de usar píldoras para el control de la natalidad o una inyección para el control de la natalidad. Estos medicamentos pueden hacer que sus períodos sean menos dolorosos.

¿Qué sucede si estos tratamientos no funcionan?

Si ninguno de estos tratamientos funcionan, su médico podría querer revisarla para ver si usted tiene quistes en el ovario o endometriosis. Un examen de ultrasonido le puede dejar ver a su médico si usted tiene quistes en el ovario. Una cirugía menor llamada laparoscopia se usa para ver si hay endometriosis. Esta es una forma de mirar dentro de su útero haciendo un pequeño corte en su piel y colocando un tubo delgado adentro. 

¿Cómo puedo saber si tengo un problema más grave?

Hable con su médico si usted tiene cualquiera de los siguientes síntomas:

· Períodos dolorosos que no le comenzaron temprano en su vida 

· Dolor en otras oportunidades distintas a los primeros días de su período 

· Flujo o sangrado vaginal inusual 

· Dolor que no desaparece cuando usted toma medicamento para aliviarlo 
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