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Los Fibromas

¿qué son fibromas?

Los fibromas son crecimientos benignos —no son cáncer— en la pared muscular del útero. Estos crecimientos pueden ser muy diminutos o tan grandes como un melón cantalupo. 

¿Y los fibromas causan problemas?

Muchas mujeres con fibromas no tienen síntomas. En otras mujeres, los fibromas pueden causar sangrado fuerte durante el período menstrual. Los períodos pueden durar mucho más de lo normal.

Los fibromas posiblemente también causan dolor o una sensación de presión o pesadez en la parte inferior del área pélvica (el área entre los huesos de las caderas), de la espalda o de las piernas. Algunas mujeres sienten dolor al tener relaciones sexuales. Otras sienten una sensación constante de que necesitan orinar. Además puede haber una sensación de presión en el intestino. Algunas mujeres tienen constipación o se sienten hinchadas.

¿Qué tan comunes son los fibromas?

Los fibromas son comunes. Entre un 20 y un 40% de las mujeres mayores de 35 años tienen fibromas. Las mujeres de raza negra tienen un riesgo más alto de tener fibromas. 

¿Cómo se tratan los fibromas?

Existen muchos tratamientos para mujeres con fibromas. Los medicamentos pueden hacer que los fibromas disminuyan de tamaño. Algunas mujeres necesitan cirugía. Una nueva forma para tratar mujeres con fibromas es la embolización de la arteria uterina.
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