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Cómo Manejar sus Síntomas Después de una Histerectomía

Papel de los Ovarios en la Producción de Estrógeno

El estrógeno es una hormona sexual femenina que se produce principalmente en los ovarios.  La menopausia ocurre cuando los ovarios dejan de producir estrógeno, dando fin a la edad fértil.  La menopausia quirúrgica ocurre cuando se extirpan los ovarios, que normalmente se realiza con una histerectomía (extirpación del útero).  A diferencia de la menopausia natural, que normalmente ocurre de forma gradual alrededor de los 51 años de edad, la menopausia quirúrgica ocurre inmediatamente después de la extirpación de los ovarios si la mujer no ha experimentado ya la menopausia natural.

Después de la menopausia quirúrgica, los síntomas pueden incluir

· Bochornos (Sofocos)

Episodios recurrentes de sonrojo con sensación de calor que pueden incluir o no sudoración .  Los bochornos (sofocos) suelen estar acompañados de latido cardiaco rápido y a veces can seguidos de escalofríos.  

· Sudores Nocturnos
Los bochornos (sofocos) ocurren en la noche, con sudoración intensa y alteración del sueño.  

· Sequedad Vaginal

Las cantidades bajas de estrógeno causan cambios en la vagina.  Estos cambios pueden dar como resultado una menor lubricación y la sensación de sequedad vaginal con comezón e irritación.  Además, las relaciones sexuales pueden ser incómodas.  

· Osteoporosis

Además la pérdida de estrógeno puede causar osteoporosis postmenopáusica, la disminución del espesor de los huesos que los debilita y hace que se rompan con más facilidad.  

Sus Opciones para el Alivio de los Síntomas Menopáusicos

· Se ha demostrado que la terapia estrogénica alivia los síntomas de la menopausia y reduce los riesgos de la osteoporosis.

· La terapia estrogénica se encuentra disponible de muchas formas, incluyendo píldoras, crema, anillo y parche.  

· Las terapias no hormonales para la prevención y el tratamiento de la osteoporosis incluyen los medicamentos llamados bisfosfonatos y los moduladores selectivos de los receptores de estrógeno, o MSRE.

· Los remedios de venta sin receta, como los suplementos dietéticos o los productos de soya, están disponibles para los síntomas menopáusicos.  Los datos científicos que apoyan el uso de estos productos son limitados.  Los Institutos Nacionales de Salud (Nationall Institute of Health) (NIH) respaldan la investigación para obtener más información sobre estos productos.  

La terapia hormonal no es adecuada para todas las mujeres y no previene la enfermedad cardiaca.  Esta terapia puede aumentar su probabilidad de sufrir ataque cardiaco, apoplejía, cáncer de mama, coágulos sanguíneos o demencia y se debe tomar durante el menor tiempo posible basándose en las metas y los riesgos de la mujer.  Se debe revaluar el uso de los estrógenos y las progestinas de manera regular con su proveedor de atención médica.  Si no tiene síntomas, debe considerar los tratamientos no estrogénicos antes de comenzar la terapia hormonal para impedir la pérdida ósea.
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