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Tinción de Papanicolau: cuando la suya es ligeramente anormal

¿Qué significa una tinción de Papanicolau anormal?

Una tinción de Papanicolau le permite a su médico mirar las células de su cérvix (la parte baja de su matriz) y ver si hay problemas. Una tinción de Papanicolau anormal significa que las células de su cérvix han mostrado ciertos cambios ligeramente anormales. Algunas células anormales tienen una mayor probabilidad que otras de ser cancerosas. Pregúntele a su médico cuál de los siguientes cambios es el que usted tiene. 

CEA

CEA (ASC por sus iniciales en inglés) es la sigla de células escamosas atípicas. Células escamosas de la superficie de su cérvix. CEA (ASC)se divide en dos categorías:

· CEASD (ASC-US por sus iniciales en inglés)significa que a pesar de que algunas de sus células no son normales, su médico puede no saber porqué las células han cambiado o qué impacto tendrá esto en usted. Estos cambios generalmente no son graves y pueden ser ocasionados por una infección vaginal o por la infección con un virus llamado virus del papiloma humano, VPH (HPV por sus iniciales en inglés). Su médico puede querer hacerle un examen de seguimiento tal como repetirle la tinción de Papanicolau o hacerle una prueba para el VPH.

· H-SIL (ASC-H por sus iniciales en inglés) significa que algunas de sus células no son normales y que hay una pequeña posibilidad de que puedan ser precancerosas. Probablemente, su médico querrá hacerle una colposcopia lo cual le permitirá examinar su cérvix con mucha más claridad. Ver abajo para mayor información acerca de la colposcopia. 

AGC

AGC es la sigla en inglés de células glandulares atípicas ("atypical glandular cells"). Las células glandulares son células que producen moco y que se localizan dentro de su cérvix o dentro de su útero. Estos resultados significan que algunas de sus células glandulares no son normales pero so médico no sabe porqué. Estos cambios generalmente son más graves. Las personas con AGC usualmente tienen un riesgo más alto de cáncer cervical. Su médico probablemente va a querer hacerle una colposcopia para examinar cualquier tejido irregular. 

L-SIL

L-SIL es la abreviación en inglés de lesión intraepitelial escamosa de bajo grado ("low-grade squamous intraepithelial lesion"). Bajo grado significa que hay cambios tempranos en el tamaño y la forma de las células. Las L-SIL con frecuencia se asocian con el VPH el cual puede causar verrugas genitales. Usted puede estar infectada con el VPH aun cuando usted o su pareja jamás hayan tenido verrugas visibles. Para mayor información sobre el VPH vea el enlace a la derecha. Su médico probablemente le hará una colposcopia, una prueba para VPH o le recomendará repetirse la tinción de Papanicolau. 

H-SIL

H-SIL es la abreviación en inglés de lesión intraepitelial escamosa de alto grado ("high-grade squamous intraepithelial lesion"). Alto grado significa que las células son muy diferentes de las células normales. Estas células generalmente son precancerosas y tienen mayor probabilidad de desarrollar cáncer cervical. Su médico probablemente realizará una colposcopia para determinar qué tanto riesgo tiene usted de tener cáncer. 

Inflamación

Si hay inflamación presente en las células de la tinción de Papanicolau esto significa que vieron algunos glóbulos blancos en su frotis de Papanicolau. La inflamación de la cérvix es muy común y usualmente no significa que existe un problema. Si la tinción de Papanicolau mostró que había inflamación severa, su médico querrá averiguar la causa de ello; como por ejemplo una infección. Su médico podrá además recomendarle que se repita la tinción de Papanicolau para ver si la inflamación ha desaparecido. 

Hiperqueratosis

Hiperqueratosis es el hallazgo de células epiteliales secas en su tinción de Papanicolau. Este cambio en las células de la cérvix ocurre por usar un capuchón cervical o un diafragma, o por tener una infección cervical. La hiperqueratosis rara vez requiere más evaluación que repetir la tinción de Papanicolau en seis a doce meses después. Si la hiperqueratosis aún está presente en la segunda tinción de Papanicolau su médico puede querer realizar otra tinción de Papanicolau o una colposcopia. 

¿Qué es una colposcopia?

Una colposcopia es un procedimiento que permite que su médico examine de cerca las células anormales de su cérvix. Su médico puede cubrir la cérvix con una solución de vinagre que hace que las células anormales se tornen blancas. Luego, su médico examinará éstas áreas con un colposcopio que es un instrumento parecido a un microscopio. Un pequeño pedazo de tejido puede removerse para ser estudiado en un laboratorio. Esto se llama una biopsia. 
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