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Pesario: qué es y cómo usar uno

¿Qué es un pesario?

Un pesario es un dispositivo de plástico que encaja dentro de su vagina para ayudarle a sostener el útero (matriz), la vagina, la vejiga o el recto.

El pesario con mayor frecuencia se usa para el "prolapso" uterino. Prolapso significa que su útero se cae o que tiende a "salirse" puesto que pierde el soporte después de que usted da a luz o de que tiene una cirugía pélvica. Este problema por lo general se soluciona con cirugía pero usted también puede usar un pesario para ayudarle a mantener el útero en su lugar.

Un pesario la puede ayudar si usted tiene un "cistocele", es decir si su vejiga se ha caído dentro de su vagina, o si tiene un "rectocele" es decir si su recto se ha adherido hacia arriba al fondo de su vagina.

Un pesario también puede ayudar a muchas mujeres con incontinencia urinaria por estrés; esto es el goteo de orina al toser, hacer esfuerzo o ejercicio. Las mujeres embarazadas con incontinencia también pueden usar un pesario.

¿Qué tipo de pesario voy a usar?

Su médico decidirá qué tipo de pesario debe usar dependiendo del problema que usted tenga. El pesario tiene que encajar bien. No existen herramientas para determinar cuál es el tamaño correcto. El pesario se encaja al azar. Usualmente se toma varias pruebas antes de seleccionar el correcto.

Después de la primera vez que se lo encajan usted tendrá que regresar al consultorio del médico para hacer que se lo vuelvan a revisar. Su médico probablemente le revisará el pesario en unos pocos días. Después de eso, probablemente, se lo revisaran cada par de meses. A veces el tamaño o la forma del pesario tendrá que cambiarse.

¿Cómo cuido de mi pesario?

Es importante que siga las instrucciones de su médico acerca de cómo cuidar de su pesario. La mayoría de pesarios pueden usarse durante muchos días a semanas a la vez antes de que tengan que sacarse y limpiarse con jabón corriente y agua. Es posible que usted sea capaz de sacar, limpiar, y resinsertar el pesario por si misma, o el médico puede pedirle que vaya a su consultorio para que él pueda hacerlo. Asegúrese de asistir a sus citas de chequeo y de limpiar el pesario como su médico se lo indica.

¿El pesario causa algún efecto secundario?

Usted puede notar más flujo vaginal de lo normal. Su flujo vaginal posiblemente también desarrollará un olor. Ciertas jaleas vaginales pueden ayudar con estos efectos secundarios. Su médico también puede que le pida o que no le pida hacerse duchas vaginales.

La irritación vaginal es otro efecto secundario posible. Las mujeres que ya han pasado por la menopausia pueden necesitar usar crema de estrógeno para la irritación.

¿El pesario se puede perder o caer?

La vagina es un tubo cerrado. El pesario no puede irse a ningún otro lugar dentro del cuerpo. El pesario se puede caer afuera de la vagina si usted se esfuerza o si levanta algo. Por lo general esto significa que su pesario es demasiado pequeño. Hable con su médico si el pesario se le cae continuamente. 

¿Qué más debo saber? 

Muchos pesarios pueden usarse durante el coito; su médico le dirá si no lo puede hacer. Asegúrese de avisarle pronto a su médico si usted siente cualquier malestar con el pesario o si tiene dificultad para orinar o para que se le mueva el estómago. 
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