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Vulvodinia

¿Qué es la vulvodinia?

Vulvodinia es la palabra usada para describir dolor en la vulva. La vulva es el área de los genitales externos de la mujer; es decir, el área alrededor de la apertura de la vagina. El dolor usualmente es descrito como ardor, picor, comezón, irritación o dolor en carne viva. El coito, caminar, sentarse o hacer ejercicio pueden hacer que el dolor empeore.

La vulvodinia es más común en las mujeres blancas. Es rara en mujeres de otras razas. Usualmente comienza de repente y puede durar por meses o años. A pesar de que no es algo que puede atentar contra la vida el dolor puede hacer que usted disminuya algunas de sus actividades normales. También puede hacerla sentirse molesta o deprimida. Inclusive puede causar problemas en la relación con su cónyuge o pareja.

¿Cómo me dio vulvodinia?

La causa exacta de la vulvodinia se desconoce. Algunos factores que pueden estar involucrados incluyen:

· Infecciones frecuentes por levaduras 

· Uso frecuente de medicamentos con antibióticos 

· Irritación química de los genitales externos por jabones o detergentes en prendas de vestir. 

· Erupción cutánea "rash" en el área genital 

· Tratamientos previos con láser o cirugía en los genitales externos. 

· Verrugas genitales pasadas o presentes 

· Irritación de los nervios o espasmos musculares en el área pélvica. 

¿Cómo se diagnostica la vulvodinia?

Usted puede necesitar hacerse un examen pélvico y pruebas para determinar la presencia de bacterias y levaduras. Si cualquier resultado no parece normal es posible que su médico quiera que usted se haga una colposcopia o una biopsia. La colposcopia es un examen del área genital que usa un lente especial para magnificar. Si le hacen una biopsia, le adormecen su área genital con un calmante para dolor y le extraen un pequeño pedazo de tejido para mirarlo con un microscopio. 

¿Cómo se trata la vulvodinia?

El tratamiento depende de la causa de la vulvodinia. Algunos tipos de dolor vulvar se mejoran con cremas o píldoras hechas para tratar infecciones por levaduras. Algunas veces el dolor desaparece si usted usa cremas que contienen estrógeno o cortisona; sin embargo, las cremas de cortisona no son buenas para usar durante períodos largos de tiempo. Algunos medicamentos antidepresivos pueden ayudar para el dolor neural y la irritación. Otros tratamientos que pueden ser de ayuda incluyen inyecciones de interferón, terapia con láser o cirugía.

Los espasmos musculares en su área pélvica también pueden hacer que el dolor vulvar sea peor. Los tratamientos de fisioterapia o de biorretroalimentación (tratamientos que le ayudan a relajar los músculos pélvicos) pueden ayudar a aliviar los espasmos. Si usted decide intentar uno de estos tratamientos busque un terapista que esté entrenado en salud femenina. Con la práctica, usted puede aprender a relajar sus músculos pélvicos con ejercicios que hace en su casa.

¿Qué más puedo hacer para aliviar mis síntomas?

Algunos de los siguientes pasos pueden ayudar a aliviar sus síntomas, Si le ayudan, sígalos haciendo. Si no le ayudan, pare y hable con su médico acerca de otros tratamientos.

· Trate de evitar el uso de jabón en el área genital. Simplemente lávese con agua. No use cremas, vaselina, baños de espuma, aceites de baño ni desodorantes íntimos en aerosol. Tenga cuidado de no dejar que le caiga champú en el área genital mientras se está bañando o duchando. 

· Lávese el área genital con frecuencia con agua sola para eliminar cualquier secreción vaginal que le puede causar irritación. Enjuáguese después de orinar con un chorro de agua limpia que salga de una botella que usted pueda apretar. 

· Use sólo ropa interior de algodón y prendas que le queden sueltas. Evite usar medias largas de mujer. 

· Use sólo papel higiénico blanco que no haya sido decolorado y productos sanitarios —tampones y toallas higiénicas— fabricados de algodón al 100%. 

· Reporte cualquier aumento de secreción e irritación a su médico de modo tal que las infecciones por levaduras y bacterias puedan ser tratadas inmediatamente. 

· Trate de evitar el uso de dispositivos para evitar la concepción y de cremas anticonceptivas que pudieran irritar su área genital. 

· Lave la ropa interior nueva antes de usarla. Siempre enjuague muy bien la ropa interior después de lavarla para remover residuos de jabones. 

· No use prendas que le queden apretadas o pantalones de mezclilla "blue jeans". No permanezca durante largo tiempo con un vestido de baño puesto que esté mojado. 

Otras organizaciones

Vulvar Pain Foundation (Fundación estadounidense para el dolor vulvar)
http://www.vulvarpainfoundation.org
P.O. Box 177
Graham, NC 27253
336-226-0704

National Vulvodynia Association (Asociación nacional estadounidense para la vulvodinia)
http://www.nva.org
P.O. Box 4491
Silver Spring, MD 20914-4491
301-299-0775
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