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Píldoras para el control de la natalidad de muy baja dosis para mujeres perimenopáusicas

¿Qué son píldoras para el control de la natalidad de muy baja dosis? 

Las píldoras para el control de la natalidad de muy baja dosis (nombre de marca: Estrin 1/20 y Alesse) tienen menos estrógeno que las píldoras comunes para el control de la natalidad. Estas píldoras tienen 20 microgramos de estrógeno comparadas con 30 a 50 microgramos que tienen las píldoras comunes para el control de la natalidad. 

¿Qué significa perimenopausia?

Cuando su período desaparece del todo a eso se le llama menopausia. Perimenopausia significa "cerca del tiempo de la menopausia". Los años perimenopáusicos son esos pocos años antes de que su período desaparece. La edad de la menopausia es diferente para cada mujer. A pesar de que algunas mujeres dejan de tener períodos en la tercera década de vida, la edad promedio es al comienzo de la quinta década. Entonces, mujeres perimenopáusicas generalmente son aquellas en la cuarta o al comienzo de la quinta década de vida. 

¿Porqué debo usar píldoras para el control de la natalidad de muy baja dosis durante la perimenopausia?

Porque si usted aún tiene períodos podría quedar embarazada. Las píldoras para el control de la natalidad de muy baja dosis previenen el embarazo y también pueden tener algunos beneficios de salud. Pueden ayudar a regular sus períodos si es que son fuertes o irregulares. También podrían ayudar a prevenir la pérdida de tejido óseo lo cual ayuda a protegerla de osteoporosis. Otro beneficio potencial es la protección del cáncer del ovario y del útero. La dosis más baja de estrógeno en estas píldoras (en comparación con las píldoras comunes para el control de la natalidad) se cree que es más segura para mujeres que son perimenopáusicas. 

¿Quién no debería tomar píldoras para el control de la natalidad de muy baja dosis? 

Las mujeres perimenopáusicas que tienen antecedentes de formar coágulos de sangre profundos; cáncer de mama (seno) o enfermedad del corazón no deberían tomar píldoras para el control de la natalidad de muy bajas dosis. Las mujeres perimenopáusicas que fuman probablemente tampoco deberían tomarlas. 

¿Cómo se toman las píldoras para el control de la natalidad de muy baja dosis?

Las píldoras para el control de la natalidad de muy baja dosis se toman del mismo modo que las demás píldoras para el control de la natalidad. Usualmente se comienzan el primer domingo después de que le comienza su período. Si usted es perimenopáusica pero no está teniendo períodos regulares probablemente puede tomar una hormona llamada acetato de medroxiprogesterona (nombre de marca: Provera) para hacer que le comience el período. Su médico primero le hará una prueba para saber si está embarazada.

Estas píldoras se toman durante 21 días seguidos y luego se dejan de tomar durante siete días. Durante los siete días en que no toma el medicamento le vendrá el período. Siete días después —esto será en domingo— usted comenzará a tomar las píldoras para el control de la natalidad de muy baja dosis para comenzar otro ciclo.

¿Las píldoras para el control de la natalidad de muy baja dosis tienen algún efecto secundario?

La dosis de hormona en estas píldoras es tan baja que la mayoría de mujeres no tienen efectos secundarios. Usted puede tener sensibilidad al tacto en los senos, náusea, presión sanguínea más elevada o dolores de cabeza. También es posible que estas píldoras para el control de la natalidad en muy baja dosis no sean capaces de regular sus períodos. Si usted tiene cualquier sangrado anormal podría empeorar. Existe riesgo de que el estrógeno aumente el riesgo de cáncer de mama (seno) pero esto no ha sido comprobado. 

¿Si estoy tomando las píldoras para el control de la natalidad cómo voy a saber cuándo me comienza la menopausia?

Usted y su médico podrán decidir juntos durante cuánto tiempo usted deberá tomar este medicamento. Usted puede dejar de tomar píldoras para el control de la natalidad de muy baja dosis en cualquier momento. La decisión de cambiar de la píldora para el control de la natalidad de muy baja dosis a terapia de reemplazo hormonal usualmente se hace alrededor de los 49 a 52 años de edad. Su médico también le puede medir una hormona llamada folículo estimulante (FSH) para determinar si usted está pasando por la menopausia. Si el nivel de hormona FSH es mayor de 30 probablemente usted ha entrado en la menopausia.

Hable con su médico para ver si la píldora para el control de la natalidad de muy baja dosis podría ser una buena idea para usted durante los años de la perimenopausia.
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