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Infección por chlamydia

¿Qué es una infección por chlamydia? 

Chlamydia es una bacteria (germen) que tanto los hombres como las mujeres contraen al tener sexo con alguien que está infectado con ésta. También, los bebés recién nacidos se pueden contagiar de sus madres si estas tienen infección por chlamydia durante la última parte del embarazo. 

¿Cómo puedo saber si tengo una infección por chlamydia? 

Una infección por chlamydia puede causar muchos problemas de salud diferentes; incluso flujo vaginal, manchado, dolor al tener sexo, dolores en la parte inferior del estómago, períodos irregulares, una sensación de ardor al orinar, flujo que sale del pene y dificultad para quedar en embarazo. Sin embargo, algunas veces la infección por chlamydia no causa ningún síntoma.

¿Cómo puedo contraer esta infección? 

Usted podría contraer infección por chlamydia al tener sexo con una persona que tiene una infección por chlamydia. Si usted ha tenido sexo con una nueva pareja, o si tiene muchas parejas sexuales, o una pareja que ha tenido muchas parejas sexuales, y especialmente si usted no siempre usa condones, usted tiene un mayor riesgo de tener una infección por chlamydia. Puesto que la infección es tan peligrosa para los recién nacidos su médico le puede hacer un chequeo para infección por chlamydia cuando usted está embarazada, incluso si no tiene ninguna seña de infección. 

¿Cómo se trata la infección por chlamydia? 

La infección por chlamydia se trata con antibióticos. Su médico probablemente le quiere tomar una muestra para analizar en el laboratorio para ver si usted tiene la infección. Es posible que su médico decida darle antibióticos mientras espera los resultados de laboratorio. Si los resultados demuestran que usted tiene una infección por chlamydia, es importante que usted le diga a todas las personas con las cuales ha tenido sexo que usted tiene esta infección de modo que éstas puedan ser tratadas también.

Dígale a su médico si tiene alguna alergia a antibióticos y si existe la posibilidad de que usted pudiera estar en embarazo. Asegúrese de terminar todos sus antibióticos y no tenga sexo hasta que tanto usted como su pareja o parejas sexuales hayan terminado de tomar los antibióticos. Si le da fiebre o un dolor de estómago fuerte mientras está tomando los antibióticos hágale saber a su médico enseguida.

¿Cómo puedo prevenir otra infección por chlamydia? 

Conozca a las personas con las cuales tiene sexo y limite el número de personas con las que tiene sexo. Siempre use un condón. Si está pensando en usar un espermicida esté al tanto de que los espermicidas que contienen nonoxinol-9 pueden producir irritación de los genitales y aumentar su riego de contraer una ETS. A pesar de ello, usar un condón con nonoxinol-9 es mejor que no usar condón alguno.

Las mujeres de 25 años y menores que están teniendo o han tenido cualquier clase de sexo (oral, vaginal u anal) deben ir al médico para hacerse pruebas para determinar la presencia de chlamydia.
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