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Pruebas para el virus del papiloma humano

¿Qué es el virus del papiloma humano? 

El virus del papiloma humano, también llamado VPH es el agente causal de una infección común que una persona le puede transmitir a otra persona durante el sexo. Existen muchos tipos de VPH. Algunos tipos de VPH causan verrugas genitales. Otros tipos de VPH causan cáncer del cuello del útero.

Usted puede no saber que el cuello de su útero está infectado con el VPH hasta que una tinción de Papanicolau muestra células anormales. Cuando le hacen una tinción (frotis) de Papanicolau el doctor raspa algunas células del cuello de su útero y las mira bajo el microscopio.

¿A quién le deben hacer una prueba para el VPH? 

Una tinción de Papanicolau anormal no significa que usted tenga una enfermedad en el cuello del útero. Pero cuando su tinción de Papanicolau no es normal su médico puede querer hacerle una prueba para el VPH.

El médico puede usar los resultados de la prueba del VPH para ayudarle a decidir si debe hacerse un examen de colposcopia. Un colposcopio es un lente especial de magnificación que se usa para mirar el cuello del útero. O su médico puede querer que se haga tinciones de Papanicolau cada par de meses o incluso algunos otros exámenes.

¿Cómo hace el médico la prueba para el VPH? 

El médico frota un pequeño hisopo contra el cuello de su útero y lo coloca en un tubo con un líquido especial. Este tubo se manda a un laboratorio. Si el laboratorio encuentra el VPH en el líquido su médico sabrá qué tipo de VPH usted tiene.

¿Qué significan los resultados de la prueba? 

Si la prueba demuestra que usted no tiene infección por el VPH usted probablemente no tiene cambios precancerosos en el cuello del útero. Un cambio precanceroso es un cambio celular que podría o no convertirse en cáncer. Su médico puede querer que usted se haga otra tinción de Papanicolau en unos cuatro a seis meses tan sólo para seguir observando si hay algún problema.

Si la prueba del VPH demuestra que usted si tiene VPH en la cérvix su médico puede querer que usted se haga el examen colposcópico. Muchas mujeres con infección por el VPH tienen una colposcopia anormal.

Si usted si tiene infección por VPH su médico pude querer que usted se haga una biopsia. El médico le cortará un pequeño pedazo de tejido del cuello del útero para estudiar si hay señas de cáncer.

La infección por el VPH puede durar por mucho tiempo. Si usted la tiene, siempre tendrá que hacerse tinciones de Papanicolau con regularidad para seguir estudiando la presencia de señas de cáncer. Su médico puede querer que usted se haga tinciones de Papanicolau cada cuatro a seis meses para estudiar el estado de su infección por el VPH. 
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