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Tos crónica: causas y curas

¿Cuándo debo llamar a mi médico? 

Si usted ha tenido una tos por más de tres semanas ésta puede ser crónica. Cuando algo es "crónico" significa que dura largo tiempo. Aquí hay algunas preguntas para ayudarle a decidir si usted debería ver a un médico acerca de su tos:

· ¿Está tosiendo flema gruesa de color amarillo o verde? 

· ¿Está teniendo sibilancias, es decir haciendo un ruido como de un silbido fuerte al inspirar? 

· ¿Tiene fiebre de más de 101°F (38.33°C)? 

· ¿Está perdiendo peso sin estar tratando de hacerlo? 

· ¿Está teniendo sudores nocturnos que le dejan empapadas las sábanas y las piyamas? 

· ¿Está tosiendo sangre? 

Si contestó "Sí" a alguna de estas preguntas, llame a su médico. El médico querrá saber si usted tiene una enfermedad que le está causando la tos. Si contestó "No" a todas estas preguntas, una de las causas anotadas abajo pueden estar causándole la tos.

Fumar

Fumar puede causar una tos que no desaparece. Si usted fuma, necesita dejar el cigarrillo. Hable con su médico acerca del uso de parches de nicotina, goma de mascar, inhaladores o aerosoles nasales o de otro método para dejar de fumar. 

Alergias

El goteo posnasal causado por las alergias puede causar una tos. El goteo posnasal es moco que fluye hacia su garganta desde la parte posterior de su nariz. Si usted tiene esto trate de evitar las cosas a las cuales usted es alérgico tales como:

· En la casa: humo, polvo, mohos, mascotas, ciertas plantas, agentes limpiadores y desodorantes ambientales 

· Al aire libre: polen y pasto recién cortado 

· En el trabajo: humo, polvo y vapores derivados de substancias químicas 

Una combinación de antihistamínico y descongestionante que no requiera prescripción puede ayudar a parar sus alergias y su tos. Pídale a su médico o a su farmacéutico que le ayude a elegir uno.

Medicamentos

Algunos medicamentos pueden causar tos crónica en algunas personas. Algunos ejemplos de estos medicamentos que le pueden causar tos son los siguientes:

· Inhibidores de la enzima convertidor de angiotensina (ACE por sus iniciales en inglés) para la presión sanguínea elevada 

· Bloqueadores Beta para la presión sanguínea elevada, las migrañas o el glaucoma 

Llame al consultorio de su médico para determinar si alguno de los medicamentos que usted usa podría hacer que usted tosiera. Si usted está tomando un medicamento que puede hacerle toser, su médico podría prescribirle otro medicamento. No deje de tomarse un medicamento prescrito a menos que su médico le diga que lo haga.

Asma

Toser puede ser una seña de asma. En algunas personas con asma leve, una tos es el único síntoma. Su médico puede pedirle que trate de usar medicamento para el asma para ver si su tos desaparece. Si lo hace, probablemente usted tiene asma leve. El tratamiento regular para el asma le ayudará a que la tos desaparezca. 

Acidez estomacal

El ácido de su estómago puede devolverse hasta su garganta. Esto se conoce con el nombre de "reflujo ácido". Puede causar acidez estomacal o tos. El reflujo ácido es más común cuando usted está acostado. Si usted tiene este problema, trate de levantar la cabecera de su cama más o menos cuatro pulgadas (10,16 cm). Puede ayudar el evitar comer o tomar líquidos dos horas antes de acostarse. Usted no debe tomar bebidas alcohólicas o bebidas que contienen cafeína, ni comer chocolate o comidas condimentadas o grasosas antes de acostarse. Un antiácido tal como Tums o un medicamento pora bloquear el ácido tal como Axid, Pepcid, Tagamet o Zantax también puede ser útil. Hable con su médico o farmacéutico. 
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