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Sinusitis 

¿Qué son los senos paranasales? 

Las cámaras de aire en el hueso detrás de sus mejillas, cejas y quijada se llaman senos paranasales. Éstas fabrican moco, un líquido que limpia de bacterias y otras partículas el aire que usted respira. Pelos muy pequeños llamados cilias arrastran el moco fuera de sus senos paranasales para que pueda drenar fuera de su nariz. 

¿Qué es sinusitis? 

Sinusitis es el nombre que se le da a una condición en la cual el tejido de revestimiento de sus senos paranasales se inflama.

¿Qué causa la sinusitis? 

Cualquier cosa que causa hinchazón en sus senos paranasales o que impide que las cilias muevan el moco puede causar sinusitis. Esto puede ocurrir por los cambios en temperatura o en la presión del aire. Usar demasiados descongestionantes nasales en aerosol, fumar y nadar o bucear, también pueden aumentar su riesgo de que le dé sinusitis. Algunas personas tienen crecimientos llamados pólipos que bloquean sus conductos paranasales.

Cuando la sinusitis es por causa de una infección bacteriana o viral, a usted le da una infección en los senos paranasales. Las infecciones en los senos paranasales ocurren a veces después de que usted ha tenido un resfriado. El virus del resfriado ataca el tejido que reviste los senos haciendo que estos se hinchen y se angosten. Su cuerpo responde al virus produciendo más moco, pero éste se bloquea en sus senos paranasales hinchados. Esta acumulación de moco constituye un buen medio para que las bacterias crezcan. Las bacterias pueden causar una infección en los senos paranasales.

¿Cuáles son las señas de sinusitis aguda? 

Un resfriado que comienza a mejorar y luego empeora puede ser una seña de sinusitis aguda. El dolor o presión en algunas áreas de la cara (frente, mejillas o en medio de los ojos) con frecuencia es una seña de drenaje nasal bloqueado y puede ser una seña de sinusitis aguda. Dolor en su frente que comienza cuando usted se inclina hacia adelante también puede ser una seña. Otros síntomas pueden incluir congestión nasal, fiebre y dolor en los dientes superiores.

¿Cómo se trata la sinusitis aguda? 

Su médico le puede prescribir un antibiótico, es , un medicamento que mata las bacterias. Usted puede tomar un antibiótico durante diez a catorce días pero usualmente usted comenzará a sentirse mejor un par de días después de que comienza a tomarlo. Es importante tomar este medicamento exactamente como su médico le indica y continuar tomándolo hasta que lo termine, incluso después de que usted se esté sintiendo mejor. Si tiene dolor en los senos paranasales o presión, su médico le puede prescribir o recomendar tomar un descongestionante llamado seudoefedrina para ayudar a que sus senos puedan drenar.

Ver el cuatro de abajo para otras cosas que usted puede hacer para sentirse mejor cuando tiene sinusitis aguda.
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	Consejos para cuidar de su sinusitis

· Descanse bastante. Acostarse puede hacer que sus senos paranasales se sientan más tapados; por lo tanto, trate de acostarse sobre el lado que le permita respirar mejor. 

· Aspire líquidos calientes y tome muchos líquidos. 

· Aplique terapia húmeda sujetando una toalla tibia y húmeda contra su cara o respirando vapor a través de un trapo o toalla. 

· Hable con su médico antes de usar un medicamento para el resfriado que no requiere prescripción. Algunos medicamentos para el resfriado pueden hacer que sus síntomas empeoren o causarle otros problemas. 

· No use un descongestionante en forma de aerosol nasal durante más de tres días. Si lo usa durante más de tres días, la hinchazón en sus senos puede empeorar cuando usted deja de tomar el medicamento. 

· Use un medicamento que no requiere prescripción tal como acetaminofeno (un nombre de marca: Tylenol) para el dolor. 

· Enjuague sus conductos nasales con solución salina. Usted puede comprar solución salina que no requiera prescripción o preguntarle a su médico cómo hacerla en su casa. 
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