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Faringitis por estreptococo

¿Qué es la faringitis por estreptococo? ¿Cuáles son las señas de faringitis por estreptococo? 

La faringitis por estreptococo es una infección causada por una bacteria. Se llama faringitis por estreptococo pues estreptococo es la bacteria que la causa.

Los adultos con faringitis por estreptococo pueden tener dolor de garganta, fiebre y ganglios linfáticos en el cuello inflamados. Usualmente no tienen tos o nariz con mucosidad.

Los niños con faringitis por estreptococo tienen dolor de garganta y pueden tener dolor de estómago o una erupción cutánea llamada "rash" con pequeños puntitos rojos. El rash es peor debajo de los brazos y en los pliegues de la piel.

¿Cómo se trata la faringitis por estreptococo? 

Su médico le puede dar a usted o a su niño un antibiótico. Los antibióticos matan la bacteria lo cual ayuda a que la faringitis por estreptococo desaparezca un poco más rápido. También puede ayudar a prevenir unas pocas condiciones raras pero graves que le pueden dar a a las personas con faringitis por estreptococo. Es importante tomarse todo el medicamento que su médico le da.

¿Todos los dolores de garganta deben tratarse con antibióticos? 

No. No todo dolor de garganta es faringitis por estreptococo. Solamente entre un cinco y un diez por ciento de los dolores de garganta son causados por bacterias. El resto son causados por virus u otros problemas y los antibióticos no sirven para eso. Su médico le puede hacer una prueba para asegurarse de que lo que usted tiene es faringitis por estreptococo. 

¿Qué pruebas pueden demostrar que tengo faringitis por estreptococo? 

Su médico puede usar una prueba llamada "Rapid strep test" (prueba rápida para estreptococo). Para esta prueba, el médico usa un hisopo de algodón largo para tomar una muestra del material de la parte posterior de su garganta. Los resultados de esta prueba pueden estar liston en aproximadamente 15 minutos.

Su médico también le puede hacer un cultivo del material obtenido en la muestra de garganta. Una muestra del material que se recogió de su garganta es enviada al laboratorio. Esta prueba se llama un cultivo de garganta. Se demora más de 24 horas para saber los resultados del cultivo para estreptococo.

La prueba rápida para estreptococo y el cultivo le pueden informar a su médico que usted tiene faringitis por estreptococo. Si hay algo más que está causando su dolor de garganta estas pruebas no van a indicar lo que es.

¿Otras personas se pueden contagiar de mi faringitis por estreptococo? 

Sí. Usted le puede transmitir la infección a otras personas hasta que haya sido tratado con antibiótico durante uno a tres días. Los niños con faringitis por estreptococo no deben regresar al colegio o a la guardería hasta que no les haya pasado la fiebre y hayan tomado antibiótico por lo menos durante 24 horas. 

¿Qué puede aliviar mi dolor de garganta? 

He aquí una lista de cosas que le podrían ayudar a mejorarse:

· Tomar ibuprofeno (nombres de marca: Advil, Motrin, Nuprin) o acetaminofeno (nombre de marca: Tylenol). Los niños no deben tomar aspirina. La aspirina puede causar el Síndrome de Reye, una enfermedad grave que en algunos casos puede causar la muerte cuando se usa en menores de 18 años que tienen gripe. 

· Hacer gárgaras con agua sal: 1/4 de cdta de sal en 1 taza (8 onzas) de agua tibia 

· Para adultos y niños mayores, chupar pastillas para el dolor de garganta, caramelos de dulce o pedazos de hielo. 

· Comer alimentos blandos, tomar bebidas frías o líquidos tibios o chupar paletas. 

¿La gente puede contraer dolor de garganta de sus mascotas? 

Esto puede ocurrir pero es muy raro. 
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