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Enfermedad de Parkinson

¿Qué es la enfermedad de Parkinson?

La enfermedad de Parkinson es un trastorno que causa una pérdida progresiva del funcionamiento de las células nerviosas en la parte del cerebro que controla los movimientos musculares. Progresiva significa que a medida que el tiempo pasa el funcionamiento de sus nervios se deteriorará más.

¿Cuáles son los síntomas de la enfermedad de Parkinson?

Las personas con enfermedad de Parkinson experimentan tremores (tembladera) como resultado de la lesión en sus células nerviosas. El tremor de la enfermedad de Parkinson empeora cuando la persona está descansando y mejora cuando la persona se mueve. El tremor puede afectar un lado del cuerpo más que el otro, y puede afectar la parte baja de la quijada, brazos y piernas. La escritura también se notará "temblorosa" y más pequeña que lo usual. Otros síntomas de la enfermedad de Parkinson incluyen pesadillas, depresión, salivación excesiva, dificultad para darse vuelta en la cama y para abotonarse la ropa o para cortar la comida, y problemas al caminar.

¿Cómo se diagnostica la enfermedad de Parkinson?

No existe ninguna prueba de sangre ni ninguna radiografía que pueda mostrar si una persona tiene la enfermedad de Parkinson. Sin embargo, algunos tipos de rayos x le pueden ayudar a su médico a asegurarse que no es algo más lo que está causando sus síntomas. Los síntomas mencionados antes le sugieren a un médico que la persona podría tener enfermedad de Parkinson. Si los síntomas desaparecen o si mejoran cuando la persona toma un medicamento llamado levodopa hay bastante certeza de que la persona tiene enfermedad de Parkinson.

¿Qué causa la enfermedad de Parkinson?

Los médicos no saben exactamente qué causa la enfermedad de Parkinson. Lo que saben es que algunos medicamentos pueden ocasionar o empeorar los síntomas de la enfermedad de Parkinson.

¿La enfermedad de Parkinson se puede tratar con medicamentos?

No existe cura para la enfermedad de Parkinson. Existen medicamentos que pueden ayudar a controlar los síntomas de la enfermedad. Algunos de los medicamentos que se usan para tratar la enfermedad de Parkinson incluyen carbidopa-levodopa (nombre de marca: Sinemet), bromocriptina (nombre de marca: Parlodel, selegilina (un nombre de marca: Eldepryl), pramipexol (nombre de marca: Mirapex), ropinirol (nombre de marca: Requip), tolcapone (nombre de marca: Tasmar) y pergolide (nombre de marca: Permax). Su médico hablará con usted acerca de cuáles medicamentos le podrían servir.
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