[image: image1.png]OMEN'
HEALTH CENTER

MUUJERES (\

Santa Cruz Women's Health Center, 250 Locust St. Santa Cruz, California 95060 T. 831.427.3500




Gota

¿Qué es la gota? 

La gota es un tipo de artritis por causa de exceso de ácido úrico en las articulaciones. El ácido úrico es una substancia que se forma cuando el cuerpo descompone una substancia llamada purina. Esta substancia normalmente se disuelve en su sangre y pasa a través de sus riñones hasta la orina. En las personas con gota, el ácido úrico se acumula y forma cristales puntudos que se pueden acumular alrededor de las articulaciones. Esto causa dolor e hinchazón en las articulaciones afectadas.

¿A quién le puede dar gota? 

A usted le puede dar gota si come bastantes comidas que son ricas en purinas. Algunas de estas comidas son el salmón, sardinas, hígado y los arenques.

A usted le puede dar gota si está pasado de peso, si toma bebidas alcohólicas o si tiene el colesterol alto. A los hombres les da gota con más frecuencia que a las mujeres. Las mujeres tienen mayor probabilidad de que les dé gota después de la menopausia.

Los medicamentos que pueden causar gota incluyen lo siguiente:

· ciertos diuréticos ("píldoras de agua") 

· niacina (una vitamina del complejo B) 

· aspirina (tomada en dosis bajas) 

· ciclosporina (algunos nombres de marca: Sandimmune, Neoral, SangCya) 

· algunos medicamentos que se usan para tratar el cáncer 

¿Cómo es un ataque de gota? 

Puede ser súbito. Usualmente comienza de noche, con frecuencia en el dedo gordo del pie. La articulación afectada se enrojece, se siente caliente y duele. La articulación duele más cuando usted la toca. Otras articulaciones también pueden verse afectadas.

¿Qué debo hacer si tengo un ataque de gota? 

Usted debe descansar acostado. Colocarse una bolsa caliente o con hielo en la articulación puede aliviar el dolor. Retirar el peso de la ropa o de las cobijas que está sobre la articulación también puede ayudar.

Mientras más rápido obtenga tratamiento más rápido desaparecerá el dolor. Su médico le puede prescribir medicamento para parar la hinchazón de la articulación y el dolor. Con tratamiento, su ataque de gota desaparecerá en unos pocos días.

¿Qué sucede si no recibo tratamiento? 

Si usted no recibe tratamiento un ataque de gota le puede durar varios días o incluso semanas. Si sigue teniendo más ataques, más articulaciones se verán afectadas y los ataques le durarán más tiempo.

Si usted tiene ataques de gota durante muchos años puede desarrollar tofos. Estos son hinchazones de tejido blando por causa de cristales de ácido úrico. Los tofos usualmente se forman en los dedos de los pies, en los dedos de las manos, en las manos y en los codos. También le puede dar enfermedad renal o cálculos renales. Con el tiempo, el hueso alrededor de una articulación puede ser destruido por la gota.

¿Qué puedo hacer para evitar los ataques de gota? 

Su médico le puede prescribir medicamentos para prevenir ataques de gota futuros. Estos medicamentos pueden eliminar el ácido úrico de sus articulaciones, disminuir la hinchazón e impedir la formación de ácido úrico.

Pierda peso si está pasado de peso. Si usted tiene la presión sanguínea o el colesterol elevado obtenga tratamiento y siga una dieta baja en sal y en grasa.

Evite el alcohol y los alimentos que son ricos en purinas. Tome líquidos en abundancia. Esto le puede ayudar a eliminar el ácido úrico de su cuerpo.
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