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Osteoartritis de la rodilla: inyecciones de ácido hialurónico

¿Qué es osteoartritis? 

La osteoartritis también se conoce con el nombre de artritis degenerativa o artritis por deterioro. Artritis es lo que ocurre cuando el tejido que protege los huesos se deteriora. Este tejido se llama cartílago. La osteoartritis de la rodilla puede ser un problema doloroso. 

¿Qué causa la osteoartritis? 

Los médicos no saben qué hace que el cartílago de la articulación se deteriore. Pero lo que si saben es que la osteoartritis es más común a medida que usted envejece o si está demasiado pasado o pasada de peso. Algunas veces, una lesión grave en la rodilla puede causar artritis después de unos pocos años.

¿Cómo puede mi médico saber si tengo osteoartritis? 

Su médico puede saber si usted tiene osteoartritis haciéndole preguntas acerca de cómo siente en su rodilla y haciéndole un examen de la rodilla. Es probable que su médico quiera tomarle unas radiografías de su rodilla. Estas radiografías le pueden ayudar a su médico a determinar qué tan grave es el problema. 

¿Cómo trataría mi médico mi osteoartritis? 

Los medicamentos y la fisioterapia pueden ayudar con el dolor. Fisioterapia es un programa especial de ejercicios con un terapeuta entrenado que le ayuda a mover su rodilla de ciertos modos. 

¿Existen otras opciones? 

Sí. Si el medicamento oral y la fisioterapia no le ayudan lo suficiente con su rodilla, su médico puede considerar ponerle una inyección con un medicamento para el dolor llamado anestésico. Éste puede parar el dolor durante días o semanas. Añadir otro medicamento al analgésico, como por ejemplo un corticoesteroide, puede hacer que el dolor se demore más en reaparecer. Si esto no es de suficiente ayuda, su médico puede hablar con usted acerca de cirugía o de inyecciones con ácido hialurónico. 

¿Qué son las inyecciones de ácido hialurónico? 

Algo de ácido hialurónico ya se encuentra presente en el liquido de sus articulaciones. En la gente con osteoartritis el ácido hialurónico se hace menos viscoso. Cuando esto ocurre, no hay suficiente ácido hialurónico para proteger la articulación del mismo modo que antes. Las inyecciones pueden añadir más ácido hialurónico dentro de la articulación de su rodilla para ayudar a protegerla.

Las inyecciones de ácido hialurónico le pueden dar más alivio para su dolor que los medicamentos orales. Estas inyecciones le pueden ayudar a que el dolor desaparezca durante seis meses a un año e incluso a veces durante más tiempo.

Desafortunadamente, estas inyecciones no le sirven a todo el mundo. Las inyecciones de ácido hialurónico también son costosas. Usualmente cuestan más de $600 dólares. Muchos programas de seguro médico cubren este tipo de inyecciones.

Las inyecciones de ácido hialurónico pueden ser una opción para usted. Su médico hablará con usted acerca de las ventajas y desventajas de las inyecciones de ácido hialurónico y de su son apropiadas para usted.
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