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Trastorno de ansiedad generalizado: lo que usted debería saber

¿Qué es el trastorno de ansiedad generalizado? 

El trastorno de ansiedad generalizado (TAG) es una preocupación continua o miedo que no se relaciona con ningún evento o situación en particular, o que está fuera de proporción con lo que se debería esperar. Por ejemplo, una persona que tiene TAG puede preocuparse continuamente por un niño que está perfectamente sano.

Cerca de 4 millones de adultos en los Estados Unidos de América tienen TAG. Las mujeres tienen más probabilidad de tenerlo que los hombres. Usualmente comienza a afectar a la gente cuando alcanzan los veinte y pico años de edad.

¿Cómo puedo saber si tengo TAG? 

La mayoría de la gente se preocupa de vez en cuando y estas preocupaciones ocasionalesson normales. Esto no significa que usted tiene TAG. Si usted tiene TAG se preocupa tanto que esto interfiere con su actividad cotidiana y usted se siente tenso y preocupado la mayoría del tiempo. Otras señas de TAG incluyen lo siguiente:

· Dificultad para quedarse dormido o para mantenerse dormido 

· Tensión muscular 

· Irritabilidad 

· Dificultad para concentrarse 

· Cansarse fácilmente 

· Agitación, o sentirse excitado o con los nervios de punta 

Si usted se siente tenso la mayoría del tiempo y tiene algunos de estos síntomas, hable con su médico. Su médico probablemente le examinará y le hará algunas preguntas para asegurarse de que no hay algo más que le está causando sus síntomas. Algunas veces ciertos tipos de medicamentos pueden causar TAG. Usted también podría tener estos síntomas si su glándula tiroide está demasiado activa o si usted está deprimido. No obstante, si su médico no encuentra ningún otro motivo para sus síntomas, es probable que necesite tratamiento para TAG.

¿Cómo es el tratamiento del TAG? 

La gente con TAG debe aprender maneras para afrontar la ansiedad y preocupación. Usted probablemente va a necesitar algo de asesoría psicológica para ayudarle a comprender qué es lo que lo está haciendo sentirse tan tenso o tensa. Además, usted puede tener que tomar medicamento para ayudarle a sentir menos ansiedad. Su médico le puede recomendar el tratamiento que es apropiado para usted.

Los pacientes con TAG pueden mejorar. Si usted toma medicamento para el trastorno de ansiedad generalizado puede ser que en algún momento en el futuro pueda dejar de tomarlo. Su médico le dirá si está bien que usted deje de tomar su medicamento.
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Generalized Anxiety Disorder (Trastorno de ansiedad generalizado) (American Family Physician October 1, 2000, http://www.aafp.org/afp/20001001/1591.html) 
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