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Cómo cuidar los dientes de su bebé

¿Cuándo le comenzarán a salir los dientes a mi bebé?

Cada bebé es distinto. Generalmente, los dientes les empiezan a salir entre los cuatro y los siete meses de edad. Su bebé puede estar babeando más a los cuatro meses de edad. Los primeros dientes en salir usualmente son los dos dientes del frente en la parte de abajo.

Unos dientes sanos son importantes para la salud general de su bebé. Los dientes le ayudan a su bebé a mascar el alimento y a formar los sonidos y palabras al hablar. También afectan la manera como le crece la quijada al bebé.

¿Qué puedo hacer para aliviar a mi bebé cuando le están saliendo los dientes?

La dentición por lo general no duele, pero puede incomodar a algunos bebés y hacer que se pongan quisquillosos. Darle al bebé un aro especial para la dentición frío o un trapo frío para que masque o chupe le puede ayudar. Los geles para la salida de los dientes deben usarse con cuidado puesto que dar demasiado gel no es saludable para el bebé.

La salida de los dientes no causa fiebre. Si su bebé tiene fiebre usted debe hablar con su médico.

¿Y con respecto a la lactancia, biberones y vasitos para sorber?

La lactancia es buena para los dientes de su bebé. Si usted le da biberón a su bebé, siempre alce al bebé mientras que él se alimenta. No deje un biberón en la cuna. No ponga jugo en un biberón.

Su bebé puede comenzar a usar un vasito para sorber cuando cumpla seis meses. No le de más biberón al bebé cuando cumpla un año de edad. No deje que su bebé camine con un vasito para sorber a menos que el vasito tenga sólo agua. No le dé al bebé un vasito para sorber con jugo o con leche dentro de la cuna.

Después de que su bebé cumpla un año de edad, dele solamente agua o leche entre comidas en vez de otras bebidas. Si usted le da a su niño jugo o leche con algún sabor, como por ejemplo productos lácteos con leche, sólo déselos con las comidas. Los jugos y la leche con sabores contienen mucha azúcar.

¿Cuándo le debo comenzar a cepillar los dientes al bebé?

Comience a cepillarle los dientes a su bebé dos veces al día cuando le salga el primer diente. La hora más importante para cepillar es antes de ir a acostarse. Use un cepillo de dientes suave para bebés. Ponga un poquito de pasta de dientes sobre el cepillo. La cantidad de pasta de dientes debe ser del tamaño de un grano de arroz. Pregúntele a su médico o a su odontólogo (dentista) qué tipo de pasta de dientes debe usar para su bebé. El médico o odontólogo le puede sugerir que use una pasta de dientes con flúor. El flúor ayuda a prevenir la caries. 

¿Cuándo debería llevar a mi bebé al odontólogo?

Asegúrese de llevar a su bebé al odontólogo cuando haya cumplido un año de edad; especialmente si el bebé tiene un alto riesgo de caries o de cualquier otro problema relacionado con los dientes. Es mejor que su niño conozca primero el dentista y su consultorio antes de que tenga un problema dental. 
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