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Cuando los niños ensucian la ropa interior con materia fecal y tienen constipación

¿Cuáles con las causas para ensuciar la ropa interior con materia fecal?

Ensuciar la ropa interior (tener accidentes) con materia fecal con mayor frecuencia ocurre por causa de constipación. En unos pocos niños, ensuciar la ropa interior con materia fecal ocurre por causa de enfermedad o de un defecto de nacimiento. Cerca de un 2% de los niños ensucian la ropa interior con materia fecal.

Cuando el ensuciar la ropa interior con materia fecal ocurre por causa de constipación esto se conoce con el nombre de encopresis. A los niños con encopresis, del ano (la apertura externa hacia el recto) se les escapa materia fecal sólida, blanda o líquida que por lo general tiene muy mal olor y que está alrededor de una masa de materia fecal atrancada en la parte baja del intestino. La consistencia de la materia fecal que se encuentra en la ropa interior usualmente es floja y medio líquida o como la de la arcilla. En la mayoría de los casos, la cantidad de materia fecal que ensucia la ropa interior en los niños con constipación es pequeña y tan sólo mancha la ropa interior.

Ensuciar la ropa interior con materia fecal es algo involuntario: su niño no ensucia su ropa interior a propósito. Manchar la ropa interior puede ocurrir sólo de vez en cuando, o puede ocurrir una vez al día o muchas veces al día.

¿Cómo se relacionan el ensuciar la ropa interior con materia fecal y la constipación?

Los niños que tienen problemas de constipación pueden ensuciar la ropa interior con materia fecal. Además, ellos pueden tener movimientos intestinales dolorosos o pueden tener un vaciamiento incompleto de la materia fecal. Algunas veces a ellos solo se les mueve el estómago tres veces a la semana. A algunos niños constipados se les mueve el estómago a diario, pero ellos solamente pueden expulsar pequeñas cantidades de materia fecal. De vez en cuando, ellos tienen una evacuación intestinal muy grande, inclusive tan grande que es capaz de tapar la taza del baño. En los niños que tienen un vaciamiento incompleto de la materia fecal, la cantidad de materia fecal que queda en el recto puede llegar a ser tan grande que se escapa del ano y hace que ellos ensucien la ropa interior. 

¿Qué causa la constipación en un niño?

La constipación puede ocurrir si su niño no está comiendo suficientes alimentos ricos en fibra, tomando suficientes líquidos o haciendo suficiente ejercicio. Pero en muchos niños, no se encuentra causa para la constipación. El haber tenido una evacuación intestinal pudo haber sido tan doloroso que el niño comenzó a resistir la necesidad de hacer del cuerpo. No tener una evacuación intestinal cuando la necesidad ocurre puede conducir a la constipación. Su niño puede sentir miedo de estar solo en el baño o tener miedo de la taza del baño. Algunos niños simplemente no quieren dejar de jugar para ir a usar el baño.

Una enfermedad que conduce a una ingesta de alimento pobre, inactividad física o fiebre, también puede traer como resultado la constipación y el ensuciar la ropa interior con materia fecal que puede ser un problema que queda después de que la enfermedad ha desaparecido.

Los síntomas de constipación son tener que hacer un esfuerzo extremo durante una evacuación intestinal, dolor e hinchazón abdominal, irritabilidad, cansancio, pérdida del apetito entre evacuaciones intestinales, mojarse durante el día o la noche y resistirse extremadamente a usar la taza del baño.

¿Esto es solo una fase?

Es posible que su niño esté pasando por "una fase". Puede que su niño todavía no tenga las habilidades necesarias para usar la taza del baño. Pero su si niño sigue ensuciando su ropa interior con materia fecal después de tres meses de ser capaz de usar el inodoro para orinar, es probable que sea hora de que él o ella aprenda a usar la taza del baño cuando va a tener una evacuación intestinal. Si otras rutinas diarias, tales como vestirse, recoger los juguetes o irse a la cama constituyen un problema, puede ser mejor que usted busque ayuda para solucionar estos problemas antes de tratar de empezar a entrenarlo para usar la taza del baño. Su médico puede ofrecerle consejos y decirle a quién llamar para obtener ayuda.

¿Cómo debo comenzar a entrenar a mi niño para cuando se le mueva el estómago?

1. Haga un diario de idas al baño.
Lleve un diario en el cual anota cuándo, dónde y qué tipo de evacuación intestinal su niño tuvo. Le será de ayuda a usted y a su médico ver patrones en los hábitos que su niño tiene para ir al baño. Trate de llevar este diario de idas al baño por lo menos durante una semana antes de ir al paso 2. Si su niño está yendo a una guardería, pídale al a maestra que le ayude a ver los patrones de comportamiento que su niño tiene con respecto al uso de la taza de baño. Al final de este folleto hay una muestra de un diario de uso del baño que usted puede usar para ayudarse.

2. Enséñele a su niño a sentarse en la taza del baño.
Al comienzo, usted y su niño pueden jugar en el baño para mostrarle que el baño no es un lugar malo. Después de unas pocas semanas su niño debe comenzar a sentarse en la taza del baño (con la ropa interior puesta) durante unos cuantos minutos a la vez. Su niño puede necesitar un taburete para los pies y sus libros favoritos, muñecas o juguetes pequeños para usar mientras está en el baño.

Lea, hable y juegue con su niño cuando estén ambos en el baño. No espere —ni le pida todavía— que tenga una evacuación intestinal en la taza del baño. Recuerde, él o ella está acostumbrándose a la idea de sentarse en la taza del baño. Comience con una cantidad de tiempo muy corto; más o menos 30 segundos y aumente gradualmente hasta cinco (5) minutos. Un reloj de cocina puede ser la señal para terminar la "diversión en el baño". Siga al paso 3 una vez que su niño se está sentando en la taza del baño de tres (3) a cinco (5) veces al día durante cinco (5) minutos a la vez.

3. Asegúrese de que las evacuaciones intestinales (la materia fecal) de su niño sean suaves y bien formadas.
Ayuda si le da a su niño menos productos lácteos y más productos ricos en fibra. Si su médico le dice que está bien, es posible que le pueda dar a su niño suplementos de fibra o laxantes por un tiempo corto. Pregúntele a su médico de familia acerca de los cambios en la dieta.

Al comienzo, su niño puede tener más accidentes en los que se ensucia la ropa interior con materia fecal. Haga que su niño le ayude a recoger el desorden pero no lo grite ni lo castigue por haberse ensuciado. Estar enojada con su niño cuando el se ensucia únicamente hace que el entrenamiento para usar la taza del baño sea más difícil. Trate de mantenerse calmada y relajada cuando su niño se ensucia en la ropa interior con materia fecal para que él o ella no se sienta mal.

4. Tenga horas fijas para sentarse en la taza del baño.
Una vez que su niño esté teniendo evacuaciones intestinales normales y esté acostumbrado a sentarse en la taza del baño, comience a hacer que el se siente en la taza del baño a horas regulares durante el día. El horario para sentarse debe comenzar entre 10 y 20 minutos después de cada comida y a las horas durante las cuales su niño generalmente tiene una evacuación intestinal. Usted podrá saber cuáles son estas horas a partir del diario de idas al baño. Su niño se debe sentar en la taza del baño por lo menos tres (3) a cinco (5) veces al día durante cinco (5) minutos a la vez.

5. Premie las evacuaciones intestinales en el baño.
La primera vez que su niño tiene una evacuación intestinal en la taza del baño prémielo. Los premios pueden ser estrellas en una tabla o actividades divertidas. Al comienzo, dele un premio después de cada vez que el tiene una evacuación intestinal en la taza. Luego, dele el premio después de unas cuantas evacuaciones intestinales. Muy pronto su niño estará entrenado. Entonces, usted puede dejar de darle premios.

Luego, enséñele a su niño a saber cuándo es tiempo de ir a la taza del baño. Enseñe a su niño a decirle en vez de que usted le tenga que preguntar. Los niños pequeños deben decirle a un padre antes de usar el baño en caso de que necesiten ayuda.

¿Cuál es el tratamiento para cuando los niños ensucian con materia fecal la ropa interior por causa de la constipación?

Si su niño no tiene una evacuación intestinal durante tres (3) a cuatro (4) días seguidos, usted debe llamar al médico. El médico quizás querrá removerle la materia fecal que se ha recolectado en la parte baja del intestino. Su médico puede hacer esto en el consultorio dándole a su niño un enema o un supositorio. También es posible que su médico tenga que darle a su niño laxantes en dosis altas para remover la materia fecal.

Después de que la materia fecal haya sido removida es importante asegurarse de que su niño puede tener evacuaciones intestinales con facilidad. Las evacuaciones intestinales con facilidad ayudarán a prevenir que se acumule otra cantidad grande de materia fecal. El tratamiento puede incluir cambiarle la dieta a su niño para incluir más líquidos, más comidas ricas en fibra, hacer que su niño se siente en la taza del baño durante varias veces al día y darle laxantes a su niño cada día para ayudar a ablandar la materia fecal.

¿Qué laxantes debe usar mi niño?

Su médico podrá decirle qué laxantes usar y cuánto debe darle a su niño. Los laxantes más comúnmente usados son la leche de magnesia, el aceite mineral y el sorbitol. Durante el período de re-entrenamiento se debe dar un laxante cada día para hacer que el cuerpo de su niño se acostumbre a una rutina. Si la materia fecal de su niños es muy suelta, usted puede disminuir la cantidad de laxante, pero siga haciendo que su niño se tome el laxante todos los días. Algunos laxantes tienen mejor sabor si se mezclan con jugo de naranja, leche con chocolate u otras bebidas.

	[image: image2.png]



	
	[image: image3.png]




	
	Nombre del niño:

Día y hora
Hora
Hora
Hora
Hora
Hora
Hora
Hora
Hora
Lunes 22

9 am
EIC, OC

12 m
PS, OT

2 pm
EII, OI

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

EIT= evacuación intestinal en la taza
EII= evacuación intestinal en la ropa interior
EIC= evacuación intestinal en la cama
PS = practica sentado

OT= orina en la taza
OI= orina en la ropa interior
OC= orina en la cama

Instrucciones: Cuando su niño tiene una evacuación intestinal u orina:

1. Ponga el día de la semana y la fecha en la primer columna.
2. Ponga la hora del día en la columna de "Tiempo".
3. Añada el código a la columna de "Tiempo".
4. Continúe cada día.
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