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la prevención y tratamiento

¿Cómo es la apariencia del sarpullido asociado con el uso del pañal?

El sarpullido (o salpullido) asociado con el uso del pañal generalmente causa enrojecimiento leve y descamación en el lugar donde el pañal toca la piel de su bebé. En casos serios, la erupción cutánea del sarpullido puede causar la formación de granos, vesículas y otras ulceraciones. Si la erupción cutánea de su bebé se infecta el sarpullido puede tener color rojo intenso y la piel puede estar hinchada. Parches pequeños de color rojo o manchas pueden esparcirse más allá del área principal del sarpullido, inclusive fuera del área del pañal.

¿Cómo se previene y se trata el sarpullido asociado con el uso del pañal?

La clave para prevenir y tratar el sarpullido asociado con el uso del pañal es mantener el área del pañal de su bebé limpia, a temperatura fresca y seca.

Cambie el pañal de su bebé con frecuencia, y déjelo sin pañal cuando sea posible de modo que sea el aire el que le seca la piel al bebé.

Trate de colocar el bebé durante la siesta sobre un pañal de tela abierto. Revise el pañal al poco tiempo de que el bebé se haya dormido y cámbielo si está mojado. Los bebés con frecuencia orinan enseguida de que se duermen.

Vea el cuadro de abajo para consejos acerca de prevenir y tratar el sarpullido asociado con el uso del pañal. Si estas cosas no funcionan hable con su médico.

No use cremas que contienen ácido bórico, alcanfor, fenol, metil salicilato o compuestos de tintura de benzoína. Estas cosas pueden ser peligrosas.

¿Y qué sucede si mi bebé tiene una infección?

Si su bebé también tiene una infección junto con el sarpullido, el sarpullido no va a mejorarse siguiendo estos consejos solamente. Es probable que su médico le de una prescripción para una crema especial para usar sobre el sarpullido del bebé.

	
	Consejos para prevenir y tratar el sarpullido asociado con el uso del pañal

· Revise el pañal de su bebé con frecuencia y cámbielo apenas esté mojado o ensuciado. 

· Limpie cuidadosamente la cola de su bebé entre cada cambio de pañal. Use agua tibia (no caliente) solamente o con un jabón muy suave. 

· Permita que la piel de su bebé se seque por completo antes de ponerle otro pañal. 

· Use productos que contienen ungüento de óxido de zinc (tal como Desitin Ointment) o petrolato (tal como Vaseline) para proteger la piel del bebé de la humedad. 

· Evite el uso de pantalones plásticos. 

· Si el sarpullido asociado con el uso del pañal persiste, cambie el tipo de pañitos húmedos desechables, de pañales o de jabón que está usando. 
	


¿Y qué hay acerca del uso del talco?

No se recomienda el uso de talco en polvo o de almidón de maíz. El talco en polvo puede penetrar hasta los pulmones del bebé. El almidón de maíz puede hacer que una infección por levaduras empeore.

¿Debo usar pañales de tela o pañales desechables?

Esta decisión le corresponde a usted. Algunas investigaciones sugieren que puesto que los pañales desechables son más absorbentes éstos mantienen a los bebés más secos.

Si usted usa pañales de tela y los lava en casa, hiérvalos en la estufa durante 15 minutos después de lavarlos para matar los gérmenes y remover el jabón que podría irritar la piel de su bebé.

Pero recuerde que lo más importante con respecto a los pañales es cambiarlos con frecuencia.

¿Debo usar pañales de tela o desechables? 

La decisión es suya. Algunas investigaciones sugieren que como los pañales desechables absorben más, estos mantienen al bebe más seco. 

Si usted usa pañal de tela y los lava en la casa, hiérvalos por 15 minutos en la cocina después de lavarlos para matar todos los microbios y remover el jabón que puede irritar la piel de su bebe. Pero acuérdese que lo más importante sobre los pañales es cambiarlos frecuentemente. 

	
	Llame a su médico si:

· El sarpullido asociado con el uso del pañal ocurre durante las primeras seis (6) semanas de vida. 

· Se forman granos y pequeñas ulceraciones 

· Su bebé tiene fiebre 

· Su bebé pierde peso o si no está comiendo tan bien como es usual. 

· Se forman abultamientos o nódulos grandes 

· La erupción cutánea se esparce a otras áreas tales como los brazos, cara o el cuero cabelludo. 

· La erupción cutánea no mejora después de intentar durante una semana los consejos acerca de cómo tratar el sarpullido. 
	


Ayudas para prevenir y tratar salpullido de panal 

· Mire frecuentemente el pañal de su bebé y cámbielo apenas sienta humedad. 

· Cuidadosamente limpie las nalgas de su bebé cuando cambia de pañal. Use agua tibia (no caliente) agua con o sin un jabón suave. 

· Permita que la piel de su bebé esté completamente seca antes de poner otro pañal. 

· Use productos que contienen crema de oxido cinc (como Desitin) o petróleo (como Vaselina) para proteger la piel de su bebé de la humedad. 

· Evite usar pantalones de plástico. 

· Si el salpullido de pañal persiste, cambie el tipo de toallitas para limpiar al bebé, panal o jabón que está usando. 

Llame a su doctor sí:

· El salpullido de pañal ocurre en las primeras 6 semanas de nacido. 

· Granos y pequeñas llagas 

· El bebé tiene fiebre. 

· El bebé pierde peso o no está comiendo tan bien como lo normal 

· Bultos grandes o nódulos aparecen. 

· El salpullido se extiende a otras áreas como los brazos, cara y cuero cabelludo. 

· El salpullido no se mejora después de tratar los consejos para ayudar a tratar el salpullido de pañal por una semana. 
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