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El crup y su niño

¿Qué es el crup? 

El crup es una infección que hace que la tráquea (tubo aéreo) y la laringe (caja sonora) se hinchen. Por lo general es parte de un resfriado.

El crup causa fiebre, ronquera y una tos perruna y seca. Además puede causar un sonido respiratorio rudo y de tono alto (llamado estridor) cuando el niño respira a través de la tráquea que se ha estrechado. El crup usualmente dura entre cinco y seis días. Los síntomas pueden ser peores en la noche. Los síntomas de crup con más frecuencia ocurren en niños entre uno y tres años de edad.

¿Qué debo hacer si mi niño tiene crup?

La mayoría de los niños con crup leve pueden ser tratados en casa. Usted debe hacer que su niño esté lo más cómodo posible. Asegúrese de que su niño descanse bastante y de que tome líquidos en abundancia.

Cuando su niño tiene una tos cruposa es muy importante aumentar la cantidad de líquidos que su niño toma. Por lo general no se recomiendan los medicamentos para la tos. Usted puede darle a su niño acetaminofeno (nombres de marca: Children's Tylenol, Infants' Tylenol) para el malestar en el pecho o para el malestar por causa de la fiebre.

Si su niño tiene un ataque leve de estridor, trate de hacer que él o ella respire aire húmedo. Esto se llama tratamiento con vapor. Usted puede darle a su niño tratamiento con vapor en casa en una de dos maneras:

1. Haga que su niño respire a través de un paño húmedo y tibio que ha sido colocado sobre la nariz y la boca. 

2. Deje correr el agua caliente en su baño con la puerta cerrada. Una vez que el baño se ha llenado de vapor o está empañado haga que su niño se siente dentro de el durante diez minutos. A veces ayuda sacar a su niño al aire libre durante diez minutos o a dar una vuelta en carro. 

¿Cuándo debería llamar al médico?

La mayoría de los niños con crup se mejoran con el tratamiento casero. Pero algunos van a necesitar tratamiento en el hospital. Cuide muy atentamente a su niño y llame al médico si:

· Su niño comienza a babear o tiene dificultad para tragar. 

· Los labios y la piel de su niño toman una tonalidad morada o se oscurecen. 

· La respiración de su niño no suena mejor después del tratamiento con vapor. 

· Su niñó está irritable o está incómodo continuamente . 

· La respiración de su niño se hace más difícil. 

· Su niño parece que se siente peor. 

· Usted está preocupado o preocupada. 
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