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Infecciones de oído: otitis media con derrame

¿Qué es otitis media con derrame?

Otitis media con derrame significa que hay líquido en el oído medio (adentro del oído) y que la parte de adentro del oído está inflamada, es decir, que está hinchada. Derrame es otra palabra para l líquido. Este líquido por lo general no molesta a los niños. Casi siempre desaparece por su propia cuenta. Entonces, este tipo de problema de oído no necesita tratarse con antibióticos a menos que el líquido no desaparezca. 

¿Qué causa la otitis media con derrame?

El líquido puede acumularse en el oído por dos razones. Primero, cuando un niño tiene un resfriado, el oído medio puede producir líquido tal y como lo hace la nariz, pero el líquido no drena fuera del oído medio tan fácilmente como lo hace fuera de la nariz. Segundo, los niños que tienen una infección de oído frecuente podrían tener otitis media con derrame la próxima vez si el líquido se queda en el oído medio durante largo tiempo. 

¿Cómo se trata la otitis media con derrame?

El mejor tratamiento es dejar que el líquido desaparezca por su propia cuenta. 

¿Alguna vez se necesitan antibióticos para tratar una infección de oído con líquido?

Sí. Si el líquido permanece allí después de unos pocos meses y si está causando pérdida de la audición o problemas en ambos oídos, los antibióticos pueden ayudar a algunos niños. Por esta razón, los oídos de su niño deben revisarse a los pocos meses después de haber tenido una infección de oído. Si el líquido aún está allí, el próximo paso puede ser un examen de audición. 

¿Por qué no ensayar con antibióticos ahora mismo?

Darle antibióticos innecesariamente a su niño puede ser nocivo. Después de cada curso de tratamiento con antibióticos los gérmenes dentro de la nariz y de la garganta tienen mayor probabilidad de volverse resistentes. Los antibióticos usuales no pueden matar los gérmenes resistentes. Se necesita usar antibióticos más fuertes y costosos. Algunos de estos antibióticos deben ser administrados en el hospital puesto que los efectos secundarios que producen pueden ser muy desagradables o inclusive peligrosos. Puesto que el líquido dentro de los oídos usualmente no molesta a los niños, es mejor esperar y solo administrar antibióticos cuando éstos son necesarios. 
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