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Infección del Ojo (“Ojo Rojo”)

Lo Que Nota:

· Los ojos por lo general están rojos o rosados.

· Secreciones amarillas en el ojo.

· Los párpados se quedan pegados, en particular por la mañana o después de siestas.

Causa:

Las infecciones de los ojos con pus son causadas por varias bacterias y pueden ser una complicación de un catarro.  Pero los ojos enrojecidos sin secreciones son más comunes y se deben a un virus.  Se resuelven por sí mismos.  

Transcurso Esperado:

Con el tratamiento apropiado, las secreciones amarillas deben resolverse en 72 horas.  Los ojos enrojecidos (que se deben a un catarro) pueden durar por varios días más.  

Cuidado en Casa:

· El limpiar del ojo

Antes de poner cualquier medicinas, quite todo el pus del ojo con agua tibia y bolitas mojadas de algodón.  Se no se hace esto, la medicina no podrá funcionar.

· Gotas o ungúentos antibióticos
La conjuntivitis bacteriana debe ser tratada con una medicina antibiótica para los ojos.  Poner gotas o ungüento en los ojos de niños pequeños  puede resultar muy difícil.  Se hace con  la más facilidad con dos personas.  Una persona puede tener quieto al niño mientras la otra persona abre los párpados con una mano y pone la medicina con la otra.  Una persona puede hacerlo sola si ella se sienta en el suelo con la cabeza del niño (boca arriba) entre los rodillos para disponer de ambas manos para ponerle la medicina.  

Si resulta difícil separar los párpados de su niño, ponga las gotas sobre el rabillo interior del ojo mientras él está tendido.  Cuando su niño abre el ojo y parpadea, las gotas entrarán.  Siga dando las gotas hasta que su niño se haya despertado dos mañanas seguidas sin pus alguno en el ojo...o...

Si resulta muy difícil separar los párpados de su niño, ponga el ungüento en los márgenes de los párpados.  Cuando se derrite, entrará al globo del ojo y producirá los resultados igualmente buenos.  Siga hasta que hayan pasado dos mañanas sin pus alguno en el ojo.  
· Contagiosidad
El pus de los ojos puede causar las infecciones de los ojos en otras personas si algo de ello entra en sus ojos.  Tenga su propio paño  para lavarse y su propia toalla.  No tóquese o frótese los ojos.  Lávese las manos con frequencia.  
Llame a la Clínica si

· Los párpados exteriores se ponen enrojecidos o hinchados.

· Se siente comezón en los ojos o los ojos están más enrojecidos después de comenzar con las gotas.

· La infección no se ha resuelto en 72 horas.

· Su niño empieza a sufrir de un dolor del oído.  

· Su niño empieza a comportarse como si estara muy enfermo.

· Ud. tiene otras preocupaciones o preguntas.  
