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Infecciones del tracto urinario en niños

¿Qué es una infección del tracto urinario?

Una infección del tracto urinario, ITU (UTI por sus iniciales en inglés) es una infección dentro del tracto urinario. El tracto urinario incluye los riñones, vejiga y uretra. Los riñones son dos órganos en forma de frijol que están situados contra la columna en la parte baja de la espalda. La sangre fluye a través de los riñones. Los productos de desecho de la sangre son removidos en los riñones y almacenados en la vejiga como orina. La vejiga es el órgano en forma de globo que almacena la orina. La uretra es el tubo que lleva orina desde la vejiga hasta afuera del cuerpo. 

¿Cómo puedo saber si mi niño tiene una ITU?

Su niño pueden tener una ITU si él o ella tiene uno o más de los siguientes síntomas:

· Ardor o dolor al orinar 

· Orina con frecuencia solo cantidades pequeñas de orina 

· Fiebre 

· Diarrea 

· Vómito 

· Está irritable o quisquilloso 

· Menos activo 

· Dolor de estómago 

· Dolor en la espalda 

· Se está orinando en la ropa a pesar de que ya está entrenado o entrenada para usar la taza. 

· La orina huele mal 

· Orina con sangre 

¿Qué causa una ITU?

Las ITU son causadas por bacterias (gérmenes) que llegan a la vejiga o a los riñones Las siguientes cosas a veces pueden hacer que los gérmenes lleguen a la vejiga o al riñón:

· Tomar baños espumosos 

· Usar ropa que queda apretada 

· Aguantar la orina por largo tiempo 

· Cuando las niñas se limpian de atrás hacia adelante en vez de desde adelante hacia atrás después de evacuar sus intestinos. 

Algunos niños tienen una condición que impide que su vejiga se desocupe del todo. Estos niños pueden tener ITU con frecuencia.

¿Cómo se trata una ITU?

Algunos niños que tienen una ITU tienen que tomar medicamento. Los antibióticos se usan para tratar las ITU. En la mayoría de los casos los antibióticos pueden darse por vía oral; es decir, por la boca. Si la infección es grave, los antibióticos pueden darse a través de una vena en el hospital. Para curar la ITU su niño deberá tomarse todo el medicamento exactamente como el médico se lo prescribe.

También es importante que su niño tome suficientes líquidos cada día de modo tal que la orina no esté concentrada

¿Una ITU puede causar daño grave a los riñones?

Si, algunas veces una ITU puede dañar los riñones. Es importante llamar al niño de su médico enseguida si usted cree que él o ella puede tener una ITU. 

¿Qué sucede si mi niño tiene ITU repetidamente?

Su médico puede querer hacerle una evaluación para ver si un problema anatómico (físico) está causando las ITU. Si es así, se puede necesitar cirugía para corregir el problema. Algunos niños con problemas de la vejiga o del riñón tienen que tomar medicamento todo el tiempo para que no les vaya a dar otra ITU. Este medicamento se toma una vez al día. 

¿Cómo puedo prevenir las ITU?

Aquí hay algunas cosas que pueden ayudar a prevenir las ITU en su niño:

· Evite darle baños de espuma a su niño 

· Vista a su niño con ropa que le quede floja; inclusive la ropa interior. 

· Si tiene una niña, enséñela a limpiarse de adelante hacia atrás después de usar el baño de modo tal que los gérmenes del recto no se restrieguen contra la vagina. 

· Algunos niños no van al baño con la frecuencia con que debieran. Si su niño hace esto enséñele a ir al baño varias veces al día. 

· Si usted tiene un niño que no está circuncidado, enséñele a lavarse el prepucio en el pene con regularidad. 
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