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Concusión en los deportes

¿Qué es una concusión? 

Una concusión es una lesión en el cerebro. Usualmente es por causa de un golpe en la cabeza. La mayoría del tiempo no ocurre pérdida del conocimiento. 

¿Cuáles son algunas señas de una concusión? 

· Dolor de cabeza 

· Trastornos en la visión 

· Vértigo 

· Pérdida del equilibrio 

· Confusión 

· Pérdida de la memoria, o sea amnesia 

· Zumbido en los oídos 

· Dificultad para concentrarse 

· Náuseas 

¿Cómo se diagnostica?

Primero el médico lo examina. El médico también obtendrá información de parte de la gente que estaba ahí cuando el golpe a la cabeza ocurrió. Esto es muy importante, especialmente si usted está confundido o si perdió la memoria con respecto a la lesión. El médico examinará su fuerza, sensación, balance, reflejos y memoria. En casos más graves, su médico querrá hacerle radiografías especiales de la cabeza llamadas tomografías computarizadas, TC (CT por sus iniciales en inglés), escanografías o imágenes de resonancia magnética, RNM (MRI por sus iniciales en inglés). 

¿El medicamento ayuda? 

El tratamiento para una concusión es el descanso. Si usted tiene dolor de cabeza por lo general puede tomar acetaminofeno, (nombre de marca: Tylenol). Siempre pregúntele a su médico antes de tomar cualquier medicamento si usted ha tenido una concusión. 

¿A qué cosas debería prestarle atención? 

· Tensión en el cuello 

· Dificultad para caminar, hablar o usar sus brazos 

· Dolor de cabeza fuerte 

· Vómito repetitivo 

· Confusión que empeora 

· Convulsiones 

· Adormilamiento inusual 

Dígale a su médico su usted tiene cualquiera de estos síntomas.

¿Cuándo puedo volver a hacer deportes? 

Mientras usted continúe teniendo cualquier seña de concusión como dolor de cabeza o vértigo no deberá volver a jugar jamás. Si su concusión es muy leve, le pueden permitir volver al juego después de 15 a 20 minutos. Si ha tenido pérdida de la memoria o pérdida del conocimiento es probable que no pueda volver a jugar durante una a dos semanas. Después de una concusión grave es posible que usted no pueda regresar a jugar durante un mes. Si esta no fue su primer concusión, el regreso suyo al juego puede aún tomar más tiempo. 

¿Cuáles son los riesgos de regresar a jugar deportes demasiado rápido? 

Un jugador que regresa demasiado rápido podría sufrir del "síndrome del segundo impacto" lo cual puede resultar fatal. Un segundo golpe en la cabeza, incluso uno leve, puede ocasionar la pérdida automática del control de los vasos sanguíneos que se dirigen al cerebro. Jamás regrese a hacer actividades deportivas hasta que un médico le haya dicho que puede hacerlo.

 

¿Existen efectos a largo plazo por causa de una concusión? 

La mayoría de las personas se mejoran después de una concusión sin tener ningún daño permanente. Las personas tienen señas de concusión durante meses a semanas. Las concusiones repetidas podrían causar daño permanente. Después de varias concusiones su médico puede hablar con usted acerca de cambiar de deporte. 
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