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Forma para Pacientes Del Envenenamiento con Plomo

¿Que es envenenamiento con plomo?

El Plomo puede envenenar el cerebro, la sangre, los riñones y otras partes del cuerpo.  En niños, envenenamiento con plomo puede impedir crecimiento o causar retardación mental.  Envenenamiento con plomo puede dañarle antes de tener síntomas, como cansacio, debilidad o dolor en el estómago.  Cuando los síntomas aparecen, el daño puede ser incurable.  

¿Como podria ser envenenado yo o mi niño con plomo?

El plomo entra en nuestraos cuerpos por la boca, en polvo de pintura o en comidas y agua.  El plomo es especialmente peligroso para niños, porque se ponen cosas en la boca y crecen rapidamente.  La mayoría de los niños envenenado con plomo lo obtiene entre las edades de seis meses y siete años.  

¿Donde podria encontrar plomo en mi casa?

1. Pintura de plomo dentro de o fuera de edificios, especialmente edificios construido antes de 1960.

2. envases de alimentos, como alfarería hecho en casa o en México o aún cristal de plomo.  

3. Padres que trabajan con plomo pueden traer polvo con plomo a la casa en sus zapatos o ropa.  Trabajo con metales, con baterías, soldar y minería pueden ser peligrosos.  

4. Remedias tradicionales, como Alarcon, Greta, Pay-loo-ah y cosmeticas tradicionales (por ejemplo, Kohl) contienen cantidades grandes de plomo.  

5. Somos todos expuestos a cantidades pequeñas de plomo, que vienen de gasolina con plomo, plomo en pipas de agua viejas y polvo del plomo en el suelo.  

¿Como podria prevenir envenenamiento de mi familia con plomo?

1. Pida a su médico una prueba del plomo (aunque no piense que usted o sus niños han sido expuestos).

Si la prueba de plomo dice que su niño ha sido expuesto a plomo, su médico dará a usted recomendaciones para hacer su casa Seguro de Plomo.

Si hay demasiado plomo, su médico puede darle medicinas especiales y recomendarle que tiene otra prueba de sangre despues, para asegurar que el plomo en la sangre está bajando.

2. Examine su casa para plomo, usando esta forma.  Piense de métodos para deshacerse el plomo o mantenerlo lejos de sus niños, y pida a su médico ayuda de esto.

