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Embarazo Ectópico

¿Que es un embarazo ectópico?

Un embarazo ectópico es un embarazo en el que el huevo fertilizado se implanta comienza a crecer fuera del útero.  La mayoría de los embarazos ectópicos se implantan en una de las trompas Falopio (embarazo tubárico).  Raramente este tipo de embarazo de puede implantar en un ovario o en otra parte del pelvis o de la cavidad abdominal.  Cerca de uno entre 200 embarazos son ectópicos.

¿Cómo sucede?

Un embarazo ectópico tiene más posibilidades de presentarse en mujeres que han tenido alguna infección en las trompas de Falopio (PID o salpingitis).  La presencia de embarazo ectópico es más probable si una mujer tiene historia de tumores o quistes en las trompas de Falopio, endometriosis o adhesiones pélvicas, lo cual puede occirir después de una operación o de la ruptura del apéndice.  Una mujer quien ha tenido un embarazo ectópico tiene alrededor de 7-10 veces más probabilidades de tener otro.  El útero es el lugar normal para el desarrollo del embarazo, tiene fuertes paredes musculares que pueden crecer y estirarse a medida que el embarazo avanza.  Cada trompa de Falopio tiene una pared muy fina.  Si un huevo fertilizado se implanta allí y comienza a crecer, la trompa no puede estirarse lo suficiente.  Es frecuente que la trompa se reviente (se rompa) cuando ha sido demasiado estirada por un embarazo en crecimiento.  Un embarazo ectópico desgarrado se presenta como riesgo de hemorragia interna (sangramiento) y muerte en un corto período de tiempo.  

¿Cuáles son los signos y síntomas de un embarazo ectópico?

Una mujer con un embarazo ectópico podría tener síntomas similares a cualquier embarazo normal (retraso o pérdida de la menstruación, senos adoloridos o llenos, frecuentes ganas de orinar, náusea).  Usualmente, mas no siempre, la mujer experimenta un sangramiento diferente a la menstruación normal.  El sangramiento puede ser menor que lo esperado y puede ocurrir en un momento diferente.  Frecuentemente, un embarazo ectópico causa calambres o dolores en la pelvis, especialmente de un lado.  Con embarazo ectópico, algunos exámenes de embarazo pueden ser negativos.  Se puede requerir de un análisis especial de embarazo a través de la sangre.  Durante un examen pélvico, el médico puede encontrar una protuberancia o una masa sensible al dolor en los tejidos cercanos al útero de la mujer.  Es posible que necesite hacerse un examen de ultrasonido para realizar el diagnóstico.  

Si un embarazo ectópico se revienta, es usual la presencia de fuerte dolor abdominal y pélvico que se puede sentir incluso en los hombro.  La mujer puede sentirse mareada o enferma y puede perder el conocimiento (desmayo).
 ¿Qué debo hacer si pienso que tengo un embarazo ectópico?
Llame al Centro de Salud para Mujeres inmediatamente a 427-3500 si tiene síntomas de embarazo ectópico. Vaya a la sala de emergencia más cerca posible si está embarazada y experimentando dolor, si está después de las horas de clínica.  
Una mujer con embarazo ectópico necesita cuidado inmediato por parte de un ginecólogo-obstetra; es probable que requiera operación para remover embarazo ectópico.  Algunas veces se puede remover sólo el embarazo, pero frecuentemente es necesario extraer trompa de Falopio y/o el ovario.  Si se extrae sólo una trompa y/o un ovario y el otro lado es normal, la mujer puede quedar embarazada de nuevo.  Necesitará usar anticonceptivos si no quiere otro embarazo.  
