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Infección por estreptococo del grupo B durante el embarazo

¿Qué es el estreptococo del grupo B?

El estreptococo del grupo B es un tipo de bacteria (germen) que vive en las áreas vaginales o rectales del 10 al 35% de las mujeres adultas sanas. Una mujer que tiene estreptococo del grupo B en su piel se dice que está "colonizada" por este germen. Por cada 100 mujeres colonizadas con estreptococo del grupo B que tienen un bebé uno a dos bebés se infectan con este germen mientras están naciendo y se pueden enfermar. 

¿Qué podría pasar si tengo estreptococo del grupo B?

El llevar la bacteria en su cuerpo mientras está embarazada no la va a hacer enfermarse. En algunos casos, a pesar de ello, los gérmenes del grupo B de estreptococo pueden multiplicarse dentro de su cuerpo y causar una infección grave. Cuando usted está embarazada y tiene estreptococo del grupo B su bebé podría adquirir los gérmenes de usted durante el nacimiento y así enfermarse. Los bebés infectados necesitan tratamiento. Si su médico cree que el bebé está infectado con estreptococo su bebé se quedará en el hospital durante unos días adicionales para hacerle una observación continua. Le harán pruebas de sangre para ver si tiene el estreptococo del grupo B. Si su bebé tiene este germen el médico le dará antibióticos al bebé. 

¿Cómo voy a saber si tengo estreptococo del grupo B?

Su médico puede hacerle un cultivo de piel para ver si usted tiene estreptococo del grupo B en su piel. Además, su médico también le puede hacer un examen en la vagina y en el recto para ver si el germen está dentro de su cuerpo. El examen es como una tinción de Papanicolau. 

¿Qué puedo hacer si estoy infectada?

Su médico puede hacerla tomar antibióticos durante el embarazo hasta que dé a luz. Luego, cuando esté en el trabajo de parto, usted también puede tomar antibióticos para matar los gérmenes. Si toma antibióticos mientras está en trabajo de parto la probabilidad de que el bebé no adquiera esta infección es mayor. 
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