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Herpes durante el embarazo: lo que usted debería saber

¿Qué es el herpes genital?

El herpes genital es una enfermedad transmitida sexualmente. Los síntomas pueden incluir úlceras dolorosas en la área genital, comezón, dolor al orinar, flujo vaginal y abultamientos sensibles al tacto en la ingle. Con el primer episodio, muchas personas tienen fiebre y dolores como con la gripe. La mayoría de las personas infectadas por herpes tendrán brotes de úlceras y síntomas de vez en cuando. Algunas mujeres solo tienen herpes en la cérvix. En este caso, puede haber pocos o ningún síntoma con un brote.

Cerca de 25 % de los adultos en los EE. UU. están infectados por herpes genital. El virus no es curable. Los bebés que nacen de madres que tienen una infección activa por herpes genital durante o próxima al momento del parto pueden infectarse. Esto puede ser grave y algunas veces fatal para los recién nacidos.

¿Qué pasa si tengo herpes y quedo en embarazo?

Si usted ha tenido herpes genital y está considerando el embarazo o está embarazada asegúrese de decirle a su médico. El médico le puede dar medicamentos antivirales de modo que usted tenga menos probabilidad de que le dé un brote de herpes al momento o al poco tiempo antes de que el bebé nazca. Si usted tiene un brote de herpes genital al momento del parto su médico querrá que usted tenga el bebé por cesárea. El riesgo de darle herpes al bebé es pequeño si usted tiene una cesárea. 

¿Qué pasa si me da herpes durante el embarazo?

Si usted tiene su primer brote de herpes genital durante el embarazo debería decirle al médico. Es probable que su médico quiera tratarla con un medicamento antiviral. El riesgo de que a su bebé le dé herpes es mucho mayor si usted tiene el primer brote de herpes genital al poco tiempo de que usted vaya a dar a luz.

Es importante evitar contraer herpes durante el embarazo. Si su pareja tiene antecedentes de herpes y usted no lo tiene, asegúrese de usar condones durante el coito en todo momento. Su pareja le podría transmitir la infección a usted inclusive si no tiene úlceras dolorosas. Si tiene úlceras dolorosas evite tener sexo hasta que las úlceras hayan sanado.

Otras organizaciones

Centers for Disease Control and Prevention (Centro Estadounidense para el Control y Prevención de Las Enfermedades)
http://www.cdcnpin.org
CDC National STD Hotline 
1-800-227-8922 
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