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Infecciones del tracto urinario durante el embarazo

¿Qué es una infección del tracto urinario?

Las infecciones del tracto urinario (ITU) son causadas por bacterias. El tipo más común de ITU es la infección de la vejiga. Otros tipos de ITU son infecciones de los riñones e infecciones de la uretra. La uretra es el tubo pequeño que va desde la vejiga hasta la parte externa de su cuerpo. 

¿Cómo puedo saber si tengo una ITU? 

Las ITU pueden causar síntomas distintos en personas distintas. Usted puede sentir ardor al orinar. Puede necesitar orinar con más frecuencia; a veces 30 a 60 minutos más tarde. O puede sentir como que necesita ir de nuevo al baño enseguida acaba de orinar. Puede notar sangre en su orina o un olor fuerte.

Algunas veces los gérmenes pueden crecer en el tracto urinario pero usted no tiene ninguno de estos síntomas. Esto se llama bacteriuria asintomática. Su médico le puede hacer una prueba para ver si usted tiene esto. La bacteriuria asintomática debe tratarse en las mujeres embarazadas pero no necesita ser tratada en la mayoría de las demás mujeres.

¿Cómo afectará la ITU a mi bebé?

Si usted tiene una ITU y no es tratada esto puede ocasionar una infección renal. Las infecciones renales pueden hacer que usted tenga un parto prematuro. Afortunadamente, una bacteriuria asintomática y las infecciones de la vejiga usualmente pueden identificarse y ser tratadas antes de que los riñones se infecten. Si su médico trata una infección del tracto urinario temprano y apropiadamente ésta no le hará daño a su bebé. 

¿Cómo se trata una ITU? 

Su médico le prescribirá un medicamento que es seguro para usted y para su bebé. Usted puede ayudar tomando mucha agua para enjuagar los gérmenes de la orina. 

¿Cómo puedo saber si el tratamiento no está funcionando? 

Si usted tiene fiebre mayor de 38,05 grados centígrados (100,5 grados Fahrenheit), escalofríos, dolores en la parte baja del estómago, náusea, vómito o dolor en el costado debería llamar a su médico. También debería llamar a su médico si tiene cualquier contracción, o si después de tomar medicamento durante tres días, todavía tiene una sensación de ardor cuando orina. 

¿Puedo hacer algo para evitar que esto ocurra de nuevo?

Usted puede ayudar a prevenir las ITU de varias maneras. Primero, siempre debe tomar líquidos en abundancia; el agua es lo mejor. Debe orinar con frecuencia. No espere períodos largos de tiempo antes de orinar. Siempre orine después de tener coito. Después de orinar siempre límpiese de adelante hacia atrás. 
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